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大白菜的种植时间和方法

1、种植时间

大白菜主要是在秋季种植，根据它的品种不同播种时间可分为：早熟品种在8月上、中旬播种，中晚熟品
种在8月下旬至9月初播种，而晚熟品种在8月下旬播种宜。

2、整地基肥

大白菜可南北方皆可种植，所以它对土壤的要求并不高，能适应多种环境，但以富含有机质、疏松肥沃
的沙壤土或壤土，选择种植的地块前茬不宜是十字花科，合理轮作。

 

3、播种育苗

选择抗逆性强、耐寒力强、无病害的优良种子，播种时可采用条播、穴播和机播三种方法，新鲜蔬菜代
收公司联系方式，选择合适的播种方法进行播种，一般每亩用量在0.5kg左右。播种时控制株行距，如果
气候、土壤等条件较好时，可适当的密植，反之则要稀植。待种子发芽后，保持土壤湿润，加快出苗，
在生长到2-3片或4-5片真叶时，各进行一次间苗和补苗，并除去一些杂草、病苗、弱苗。

4、定植

当幼苗生长到有5-6真叶时，即可进行移栽定植，移栽时选择一个晴朗天气的下午，尽量避开正午强烈阳
光，增加导致成活率。同样根据品种和土壤确定密度，移栽后立即浇水，保持土壤湿润，以后每天早晚
各浇水一次，连续3天，以利缓苗保活。

5、田间管理



大白菜的产量极高，四川蔬菜代收公司，所以需肥量极大，除了在整地时施足基肥外，还要适时的追肥
，一般在苗期在施足基肥后是无需进行追肥的，如果没有施足基肥，可每亩追施硫酸铵10公斤，施肥时
撒施于幼苗两侧，不要直接施入根系，以免造成根系灼伤，施肥后立即浇水，可使肥料被快速吸收。

菜心漂浮育苗技术

1产地环境

育苗场地远离污染源以及设立隔离常规生产区域的缓冲带或物理屏障。

1.1空气环境

育苗场地空气质量指标达到二级标准水平。

1.2基质土环境

基质育苗土质量指标达到二级标准水平。

1.3水质环境

育苗灌溉用水指标达到三类灌溉水质标准。

2育苗前准备

2.1基质选择

可选择购买漂浮育苗专用基质，也可自行配制育苗基质，原料主要有泥炭、蛭石和珍珠岩等，推荐将泥
炭、椰糠、珍珠岩和蛭石按体积比4∶2∶2∶1充分混合后作为漂浮育苗基质。

2.2育苗盘选择

选择规格为660mm×340mm×50mm的200孔漂浮盘进行育苗。用过的育苗盘经消毒处理后方可再次使用
，可喷施或用0.1%～0.5%高溶液浸泡消毒后再用清水冲洗干净。

2.3品种选择

选择非物质处理过的常规种子以及繁殖材料，如碧绿粗薹菜心、油绿粗薹菜心和四九菜心等早熟品种，
以及油绿80天、油绿100天和柳叶晚菜心等中晚熟品种。

2.4营养液配制

由于育苗基质基本不含或含少量作物生长发育时所需要的各种矿质元素，因此需要选择符合有机种植的
非化学合成肥料作为漂浮育苗营养液。目前应用于有机漂浮育苗的肥源主要为发酵完全的沼液和鱼蛋白
有机液肥。另外育苗期间还需要进行必要的营养液管理，保持漂池液位在10～15cm，有机营养液EC值维



持在1.0～1.5mS/cm。若植株生长出现新叶黄化、生长缓慢等现象，需及时向漂池补充甚至更换有机营养
液。

胡萝卜怎么做好吃

1、胡萝卜炒鸡蛋

胡萝卜炒鸡蛋特别好吃，再用它炒鸡蛋是需要准备一个胡萝卜，两个青椒，把它们全部洗净以后切成丝
状，再把三个鸡蛋壳开到碗中调成蛋液，在炒锅中放适量食用油，把鸡蛋入锅炒成块状，取出后重新起
锅放油，把胡萝卜丝和青椒丝一起入锅炒软加少量生抽和适量食用盐炒匀以后再把鸡蛋入锅炒匀就能出
锅食用。

2、凉拌胡萝卜丝

胡萝卜丝做成凉拌菜特别好吃，在做的时候要准备一个青椒和两个胡萝卜，应季蔬菜代收公司报价，把
洗净以后的胡萝卜切成丝状与切好的青椒丝放在一起，大型蔬菜代收公司报价，加适量生抽香醋和麻油
，再放适量食用盐，白糖和鸡精调匀后腌制半小时就能装盘食用，这样的胡萝卜清爽河口特别好吃。

3、胡萝卜汁

用胡萝卜做蔬菜汁喝也特别好喝，在做的时候需要把新鲜胡萝卜洗净，以后切成块状直接放在果汁机中
，然后加入适量纯净水，让果汁机工作，炸出胡萝卜汁以后装在杯子中放适量蜂蜜调味就能饮用。

胡萝卜的做法儿童爱吃

儿童多吃一些胡萝卜，对身体有诸多好处，想让儿童喜欢吃胡萝卜，可以把胡萝卜煎成饼给孩子吃，在
做的时候要把新鲜胡萝卜切成细丝，放少量食用盐和胡椒粉腌制一会儿，等它变软以后扣开两个鸡蛋放
到里面，再放适量纯净水调匀，然后放入面粉调成面糊，在平底锅中放适量食用油，取适量面糊入锅煎
成饼状，见到两面微微发黄以后取出，降温后能孩子吃，他们都特别喜欢。

大型蔬菜代收公司报价-四川蔬菜代收公司-金土地专业蔬菜代收由新野县金土地蔬菜农民专业合作社提
供。新野县金土地蔬菜农民专业合作社（www.xyscdb.com）有实力，信誉好，在河南 南阳 的其它等行业
积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进新野金土地蔬菜和您携
手步入辉煌，共创美好未来！
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