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室
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产品详情

 户外拓展需要注意哪些：1 行为：请在活动期间准时集合，不缺席，不迟到;在无培训师指导的情况下
，任何人不得擅自攀爬训练架、下水游泳或做其它任何危险运动。 2 环 保：在活动中，请您爱护各项设
施，严禁擅自攀爬，同时请您爱护自然环境，不要乱丢垃圾。夏季参加户外拓展训练应注意什么？01户
外拓展训练防暑工作盛夏的高温和紫外线是我们首先要注意的，参加户外拓展一定要做好脸部和身体防
晒，防止皮肤长期暴晒造成损伤，携带防暑药，02防止中暑; 防止受热造成热衰竭或发热 夏季温度过高，
在进行高强度训练后，体内产热过快无法尽快散热，在不训练时尽量找阴凉地休息，也不要受到过冷刺
激，训练结束后不要及时洗澡或者吹冷气，公司团队拓展活动策划，需要等身体温度逐渐下降后在进行
降温.户外拓展训练实践的目的：自我教育教员只是在课前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注
意事项向学员讲清楚，活动中一般不进行讲述，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性
。即使在课后的总结中，教员只是点到为止，主要让学员自己来讲，达到了自我教育的目的。

 户外拓展训练实践的目的及意义：户外拓展训练实践的目的：1、综合活动性户外拓展训练的所有项目
都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志活动和交往活动，有明确的操作过程，要求学
员全身心的投入。那户外拓展训练实践的目的：挑战极限拓户外展训练的项目都具有一定的难度，表现
在心理考验上，需要学员向自 己的能力极限挑战，合肥拓展活动，跨越“极限”。户外拓展培训(Outwar
dbound)，原意为一艘小船驶离平静的港湾，义无反顾地投向未知的旅程，去迎接一次次挑战，公司户外
拓展活动策划，去战胜一个个困难。拓展训练通常利用崇山峻岭、翰海大川等自然环境，通过精心设计
的活动达到"磨练意志、陶冶情操、完善人格、熔炼团队"的培训目的。



 户外拓展分为两种：一、拓展活动，二、拓展培训。拓展活动（团队建设）主要是让企事业学员进行
放松减压，增强团队凝聚力为目的。拓展培训主要是训练为主，让学员结合工作自身，在项目游戏中根
据本能的反应，去发现自身的工作和生活中的问题以及存在的不足，然后和大家一起分享，总结经验，
培训师进行现场回顾总结，提出改进的建议，从而提升自己。 青少年为什么要进行户外拓展训练1.有助
于培养学生创造性的思维和实践动手能力.2、有利于发掘学生的潜能，培养学生的自信.3.对学生心理健
康教育起到积极的促进作用心理健康教育的目的在于提高学生的心理素质，培训学生坚韧不拔的意志、
品质，增强青少年适应社会的能力。夏季参加户外拓展训练应注意什么？01户外拓展训练防暑工作盛夏
的高温和紫外线是我们首先要注意的，参加户外拓展一定要做好脸部和身体防晒，防止皮肤长期暴晒造
成损伤，携带防暑药，02防止中暑; 防止受热造成热衰竭或发热 夏季温度过高，在进行高强度训练后，素
质拓展活动有哪些，体内产热过快无法尽快散热，在不训练时尽量找阴凉地休息，也不要受到过冷刺激
，训练结束后不要及时洗澡或者吹冷气，需要等身体温度逐渐下降后在进行降温.

合肥拓展活动-公司团队拓展活动策划-反影企业管理(推荐商家)由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分
公司提供。上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）为客户提供“户外拓展”
等业务，公司拥有“反影”等品牌，专注于教育、培训等行业。欢迎来电垂询，联系人：张经理。
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