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爸爸，我为什么一定要学国象？来自映美杯中国国际象棋联赛00:0006:26

文字：阿拉丁

下棋如同人生，不要轻言放弃，因为放弃自己，就是在承认自己毫无力量。

可是，怎会毫无力量呢？下棋就是要让你明白人生的力量在哪里。

孩子有时候会问我：爸爸，我为什么要学习国际象棋呢？

其实，学习国象的目的，根本不在于比赛本身，比赛的结果只不过，是用来检验你棋力的好坏，无足轻
重。

我更想让你懂得的是，下棋的力量。

国际象棋就像人生。

我们有的时候能选择做白方还是黑方，如果你选择白方，那么你就握有生命的主动权，黑方就是你生命
中的各种挑战。

如果你刚好有点被动，没得选择，不小心做了黑方也没有关系。

一开始我们就拥有所有的棋子。

随着你的成长，国际象棋哪家好，你人生的棋盘也在发生着变化，你也面临着人生中大大小小的困难和
挫折，只有不断移动自己的棋子、走出自己的阵地才能与那些困难做斗争。



也因为只有越移动，才越会有能战胜困难的可能，当然在这个过程中，很可能会失去一些东西。

决定我们胜负的关键不在于子力的优势，刚开始学棋的你，对吃掉的棋子算分，是你乐此不疲的事情，
可是，很多棋局告诉我们，子力占优，仅仅只是暂时的状态而已，你稍有不慎，满盘皆输。

决定我们胜负的关键也不在于位置的优势，秦皇岛国际象棋，刚开始学棋的你，会被你的老师教导，要
抢占中心，这样做并没有错，但凡事都是相对的，有时候位置占优，却败给了先手还是后手。

看一盘棋，白方黑方谁胜谁负，除了观察全局以外，重要的就是：要看谁是先手，极有可能，先手的一
方子力、位置统统处于劣势，但奈何其先发制人，招招致命，战胜了后手。

所以，孩子，学棋是想告诉你坚持的力量，不管你是白方还是黑方，只要你牢牢把握住你当下先手的优
势，轮到你下棋时，谨慎认真，多观察多思考，不要轻言放弃，哪怕一切都不占优势，只要你肯想，办
法总比困难多，你会绝处逢生，扫清那些你看似不可能战胜的困难。

如果你终还是因为实力不济，没能赢，也没关系，至少我们坚持到后，不被彻底将死，认输，因为不到
后一刻，你永远不知道结果会如何。

所以，孩子，学棋是为了让你明白心态的力量，积极主动迎难而上，比消极被动恐惧退缩要强上千万倍
，不要太过于计较一时的吃子、暂时的优势、而要放眼大局，即使棋艺不尽如人意，也要把姿态做到棒
。

因为我相信你，一定会具备一种人生必须的力量，那就是：不气馁，如果一败涂地也没关系，屡败屡战
，你会马上从头开始。

孩子，马上又有比赛了，爸爸给你报名，真的只是想磨砺你的意志，对你的成绩不做任何要求，只要你
认真对待比赛，跟我们分享你的感受，就足矣。

希望在比赛结束后，依旧看到你那欢呼雀跃的脸庞，从未因胜负而改变的积极心态，那就真的是棒极了
！

我想，以上就是学棋所能获取的人生力量吧...

你在教育上，是“穷人的思维”吗？

作者：白滔滔

来源：童书妈妈三川玲

我们的很多家长，在学识上和收入上，已经很富有了；但是，他们在教育上，很可能还是“穷人的思维
”。

前几天，我和三川一直在讨论着一个话题：为什么我们的教育改变起来如此之难？

我们发现，很多家长，包括高学历和高收入的家长，对教育的理解，还停留在“教育曾经改变了自身的
命运”这个自我经验之中。然后，就算他们知道教育的本质是什么，感受到了教育未来的趋势，也亲眼
看到了世界上很多国家的教育都在进行日新月异的改革——不仅是发达国家，还有发展中国家——



但是，他们仍然信奉：中国现有的教育就算不是z好的，也是适合的。

真的是这样吗？

我认为，完全不是。我发现，我们对教育的理解，和时代远远脱节了——就像我们的父母一代，对于饥
饿和寒冷的记忆一样，他们经历过缺衣少食的年代，所以，就算现在早就衣食无忧了，但是，他们永远
会担心我们吃得不够多，穿得不够暖——

我们对“精英的教育”“掐尖的制度”“应试的方式”⋯⋯同样也存在着盲目的信任。

也就是说，我们已经在教育上，有了根深蒂固的观念，有着不可改变的“刻板印象”。

怎么办？我们很是为此头疼，在我们和家长的交流中，在我们读书会的讨论中，在家庭营、独立营的营
地里，在我们的写作课堂⋯⋯我们总会遇到有些家长这样的态度：三川老师、白老师，你们说得很好，
也挺对的，但是，我觉得不适合中国，不适合我们的孩子。

我和三川很郁闷：

他们为什么不相信，自己的孩子是很优you秀的，不用和别人去比较；

他们为什么不相信，自己的孩子不用德智体美劳都优you秀，也能过得好；

他们为什么不相信，孩子小学、中学乃至大学的成绩，并不决定一生的成就和幸福；

他们为什么不相信，每个人都有自己的价值，教育就是帮助每个孩子找到自我价值的？

这个问题，困扰了我们很久很久。

直到有一天，我买了一本经济学的书籍，叫做《贫穷的本质》。本来，这本书是我暑期写作的参考书，
我自己还没来得及仔细看，三川好奇就拿过去先看了。看了之后，她很兴奋地对我说：

我找到答案了！很多家长对教育的理解，仍然是“穷人的思维”这种模式。有这种思维的穷人，就算付
出了很多的劳动，也还会一代代穷下去；

而在教育上有这种思维，也会让教育的效果微乎其微，孩子可能上了很多年学，却没有真正得到教育的
好处。他们拿到了知识上的文wen凭ping，却还是教育上的文盲。他们的未来，也不会幸福。

我赶紧把这本书拿过来，这是美国麻省理工学院的两位经济学者，用了15年的时间，考察了贫困人群集
中的18个国家，对全世界近9亿贫困人口（日均收入低于0.99美元）的研究得出的报告。他们用专业的分
析，总结出来：

为什们有些人的生活总是困顿的？

这些人，有正常的智商，正常的体力，也有社会的阅历，也没有很明显的恶习。但是，他们的生活，似
乎并没有得到很大的改善。他们发现，无论这些人是在中国、印度、印尼、肯尼亚、乌干达⋯⋯他们的
思维模式有着惊人的一致性，这也导致了他们总是在“贫穷的陷阱”中无法自拔。

也就是说，就是他们的生活有了起色，开始好转，但是，他们往往会做出一些选择，导致他们继续踏入
“贫穷”的泥沼，后在深陷在“贫穷的陷阱”之中。

我看完了书之后，和三川总结出来了六条“穷人的思维”，我们惊奇地发现，有很多和中国教育中所遇



到的思维模式极其类似。所以，我们梳理和总结出来，供大家思考、交流。

浅谈国际象棋的育人功能

有着64个格子的国际象棋，方不盈尺，但却蕴藏着无穷无尽的力。它历来被视作“没有结论的思想，没
有答案的数学，没有作品的艺术，没有石头的建筑”。在有“国际象棋王国”之称的俄罗斯和一些欧洲
国家，它的地位甚至高过足球，誉为“体育阶梯上z高的一级”。列宁把国际象棋比作“智慧的体操”；
歌德称国际象棋是“人类智慧的试金石”；托尔斯泰说“国际象棋是一种高尚的娱乐”；普希金更是热
情洋溢地写道“国际象棋对每一个幸福的家庭都是必不可少的”

国际象棋融科学、艺术、体育为一体。除了竞技功能，国际象棋另有两大功能：（一）益智功能（教育
文化）、（二）社会功能（休闲娱乐、交往功能、科研功能）。

（一）益智功能

有人称国际象棋是一种“智力教具”，这是对它的益智功能（教育文化功能）的很好诠释。它投资小、
回报大、影响持久。在提倡素质教育的今天，其作用不容低估。包括我国在内的世界上许多国家，对于
国象进学校、进课堂的广泛实践，证明它对各年龄层的学生在智力开发上都能适合。尤为重要的是，它
对于个性的塑造、独立解决问题能力的提高、人的全quan面mian和谐的发展有其独特的功效。

其实，国际象棋的教育功能，早就为很多国家所认同。举学生为例，那种在被动地接受知识时容易出现
的注意力不集中现象在下棋中较少遇到，学生们经常表现出来的是兴奋和激动的面部表情。而因这种情
绪激发出的大脑形态各异的众多“棋局图像”的扫描、甄别过程，正是增强学生们的记忆力、想象力、
辨识力、判断力的智力开发的过程。

今后，如能通过中流、专家讲座等方式，较为系统地对国际象棋教育的作用进行科学论证，检阅国象进
学校的成果、总结国象进课堂的经验，并使之更加健康有序地开展，那必将是十分有益的。

（二）社会功能

通过弈棋，我们可以感受到工作中和生活中需要去掌握的一些东西，诸如条理性、系统性和客观性，从
而养成纪律性、忍耐性和自我反思精神。人们在工作、生活中犯了过失，可能需要较长的时间或很长的
时间后才意识到，秦皇岛国际象棋俱乐部，而在棋战中出错，一局终了，立马就能醒悟。因此，下棋既
能培养成就感，也是一种挫折训练。如果棋手不去致力于改进自己的缺点，高估自己或轻视对手，都会
受到惩罚。并且，棋手们往往都有赛后复盘、讨论棋局进程的习惯，这也是一种相互学习的良好方式。

当然，国际象棋本身来说也是一种益智游戏和有胜负的高雅娱乐。曾在2000年获得国际象棋女子世界个
人亚军的秦侃滢在回忆当年初学情景时说：“当我第di一次接触到国际象棋时，我好像中了它的魔法似
的。你看那造型生动的大大小小的棋子，就像童话世界小人国一样。于是你就想统率两支‘木头人大军
’中的一支，从内心深处产生一种十分强烈的弈棋欲望，并想通过战胜对方来显现自己的指挥才能。”

当你步入国际象棋世界奥林匹克团体锦标赛赛场时，你也许会情不自禁发出一声赞叹，那么多国家和地
区的男女棋手在一起切磋国际象棋，就像开一个大型国际会议一样。不同的肤色、不同的民族、不同的
语言、不同的信仰，但是在同一个规则下比赛，这种文化交流的作用是独特而又奇妙的。

另外，下棋是少儿们很容易掌握运用的一种“准交际手段”。现在独生sheng子女居多，他们通过纹枰对
坐，能够结交许多新朋友，这无疑将扩大他们的社会接触面，丰富生活，并且有助于他们集体意识的形
成。



谈到国际象棋的科研功能，随着电子技术的发展，在科学家和棋手共同努力下，出现了“电脑棋手”，
编程也日趋完善，“电脑棋手”不断升级换代，水平越来越高。专家们致力于电脑的研究，不仅对人类
棋手有所帮助和促进，而且还使电子计算机具有像人那样学习和进行判断的能力，这对解决国民经济以
及上的重大问题很有参考价值。此外，让宇航员组成的太空队与地面队进行比赛，用以测试在失重条件
下的反应能力，这对医学研究也不乏意义。1996、1997年“棋坛巨无霸”卡斯帕罗夫对抗“深蓝”和“
更深的蓝”的两次“人机大战”就曾被新闻界炒得沸沸扬扬。尤其是1997年的“电脑打败人脑”，与羊
技术一起被众多媒体列入当年世界十大新闻。人机大战的影响在社会意义上也大大延伸了国际象棋的科
研功能。

秦皇岛国际象棋俱乐部-秦皇岛国际象棋-金哲国际象棋由秦皇岛金哲国际象棋俱乐部提供。秦皇岛国际
象棋俱乐部-秦皇岛国际象棋-金哲国际象棋是秦皇岛金哲国际象棋俱乐部（www.jinzhechess.com）升级推
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