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产品详情

核舟体验教育产业中心旗下有：苏州核舟企业管理咨询有限公司、上海核舟文化发展有限公司、苏州酷
体验教具科技有限公司，端午节活动策划 银行，专注于以“做中学”为核心的体验式培训品牌，不断创
新，精益求精，通过多元化体验与引导促动，以帮助个人和团队多方面改善和提升。

拓展项目的新得体会

一天的拓展训练已经结束，而工作与生活中的拓展训练才刚刚开始。盘点着心中的收获，小心翼翼的珍
藏着这份难得的回忆，按捺不住心中的激动与惊喜！抬头望去，天比以往更蓝，山比以往更绿，眼前的
道路比以往更宽广，心中的舞台比以往更宏大！坚信它这次拓展会持续影响着我们每个人以后的工作和
学习。挑战自我。在拓展项目中，有一项叫“天使之手”，大家在安保措施的下，要跨越横跨空中的钢
索桥。但因为是在高空，所以每个人都产生了或多或少的恐惧感，我们要做的就是挑战自己的恐惧感，
南京端午节活动策划，跨越这一小步。在人生中，我们也会遇到很多近在眼前的机遇，端午节活动策划
方案，只要我们挑战自我，勇敢的跨出这一小步，那么我们就能将属于自己的机会牢牢抓住。
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拓展培训项目

作为员工，除了有履行生产经营的责任外，还有归属与爱、受尊重、自我实现的需要，这就要求企业打
破僵硬的管理手段，培育健康的人际关系，既要有严明的制度，又要有温情的管理，二者相辅相成，才
能相得益彰。拓展训练就是为企业搭建的温情管理的平台。远离僵化而冷漠的官僚组织，大家不分高低
，没有张总李总赵总，只有一个互相信任、协调默契的团队。实践证明，这些温情管理方式都有利于凝
聚员工的企业精神，减少员工的可能性流动，增强团队的稳定性和员工的归属感、事业心、向心力，从
而赢得企业持续的竞争优势。
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拓展项目的安全问题

比如说高空断桥项目，端午节活动策划案，每一位队员利用上升器爬到距地面8米高的断桥，走到桥板一
端，跨步跳跃、单腿起跳、单腿落地，跳到桥板的另一端，再跳回来。后利用上升器安全会到地面。同
样的距离在地面上可以轻松跳过去，然而在距离地面8米高的地方为什么就不敢跳了呢？其实我们da的敌
人是自己，当面对自己恐惧的事情时，往往很简单的事情也会觉得那是不可完成的。在我们跳过去的那
一刹那，内心深处得到的是：舒缓。感觉前面的一切压力、恐惧，在那一刻瞬间消失了。项目挑战成功
的同时，自己的自信心也有了不少的提高。心理素质是可以锻炼的，不断尝试你认为不行的事情，淡然
不是莽撞，而是有准备的，有助于成功，有助于发现潜能，有助于承受压力，经受挫折和风浪。

端午节活动策划案-南京端午节活动策划-核舟企业管理咨询由苏州核舟企业管理咨询有限公司提供。苏
州核舟企业管理咨询有限公司（www.16tuozhan.com）有实力，信誉好，在江苏 苏州 的其它等行业积累
了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进核舟体验团建活动策划中心
和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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