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产品名称 问题青少年戒网瘾 合肥青少年戒网瘾
问题少年学校 新目标

公司名称 合肥新目标教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省合肥市巢湖市育才路新华学校东校区

联系电话  18110955518

产品详情

青少年孩子戒网瘾，系统脱1敏疗法，送孩子去正规专业的戒网瘾学校。有的青少年网瘾已经很严重了，
问题青少年戒网瘾，而且比较叛逆，不听从不配合父母的教育来完成自我的戒网瘾。父母也管不住孩子
，无法强制要求孩子来戒除网瘾。这个时候，家长可以去正规专业的戒网瘾学校，让孩子远离网络设备
，接受专业系统的戒网瘾教育，进行系统脱1敏疗法。家长要严格履行自己的监督义务，青少年戒网瘾费
用，督促孩子落实戒网瘾计划，积极配合孩子戒网瘾。

 自我产生厌恶感，让其厌恶自己的过度上网行为，从而激励自己找回自我，增强自我抵抗能力，但注
意不要泛化到厌恶整个自我。也可以让孩子写观后感，进一步增进孩子的抵抗网瘾能力。

 与网瘾念头进行斗争并战胜它。每一次战胜网瘾念头，都是一次强化的过程。这样不断强化，形成良
性刺激，可以提高孩子的戒网瘾的一直，使孩子上网的欲望快速降低。个人行为与情境是否适应已没有
意义，这容易导致伦1理价值判断能力的弱化，从而增加青少年被侵害的风险。

如何预防上网成瘾呢？要避免孩子在现实生活中受挫后一蹶不振，因为在这种情况下，孩子容易产生逃
避现实世界、对网络容易形成成瘾的倾向。

孩子是培养的对象，青少年戒网瘾哪家好，不要把孩子当宠物，合肥青少年戒网瘾，不要剥夺孩子的权
利。这样才能培养孩子的自信心，激发孩子对未来现实生活的追求。

培养孩子广泛的兴趣爱好。增加孩子对外界事物的兴起，从而分散孩子对网络的单一兴趣。



问题青少年戒网瘾-合肥青少年戒网瘾-问题少年学校-新目标由合肥新目标教育咨询有限公司提供。合肥
新目标教育咨询有限公司（www.hfxmbzx.com）是一家从事“心理咨询,青少年素质培训,少儿教育培训,企
业EAP培训”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性
竞争，使“新目标”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使新目标教育咨询
在教育、培训中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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