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产品名称 龙氏颈椎枕批发价格 龙层花枕头生产
新会区龙氏颈椎枕

公司名称 广州龙老国际贸易有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省广州市荔湾区龙溪西路新丽苑街36号之10
2-104

联系电话  13724008343

产品详情

颈椎曲度变直，怎么恢复？龙氏颈椎枕可以帮到您龙氏颈椎枕

“低头族”大部分都有颈椎曲度变直的现象，当然也是很多脖子不舒服的关心的一个问题，到底能不能
恢复~怎么恢复！

现在的手机、电脑占据了我们大部分的日常生活，所以，长时间的低头成了习惯！

日积月累，颈后方的肌肉韧带复合体无法承受，渐渐的颈椎曲度就会发生变直，甚至发生反曲，经常低
头的你不妨拍个X片确认下自己的颈椎~

下面这些“良好”的姿势你是不是经常“宠幸”它们啊！

也不是睡不着，就是想再等等，反正颈椎还没“投诉”

瘫在沙发上追剧对颈椎是一种“煎熬”

电脑我可以带进手术室吗？不可以~电脑我可以带进手术室吗？不 可 以

哇！“马伊琍和文章终于离婚了”“今天就要和我亲爱的说再见了，拜拜现男友”

嘿嘿，我是颈椎疾病，你的颈椎已经被我包围了！

对照以上图片看看自己是那个姿势吧~或许现在改变还来得及！



颈椎枕大品牌，龙氏颈椎健保枕，枕头，科学枕头龙氏颈椎枕龙牌龙牌龙氏颈椎枕

     不同人群需要不同的枕头，龙氏颈椎枕销售中心，你真的挑对了么？

清早起床，拥抱太阳~高质量的睡眠可以洗去一天的疲惫，让你拥有无限活力！其中，枕头就是影响高
质量睡眠的重要因素之一。

介绍一个公式给大家：

（肩宽-头宽）÷2

正常情况：一般枕头高以8～15cm为宜

习惯仰卧：那么枕头的高度 z 好是8~13厘米，龙氏颈椎枕批发价格，也就是你自己一个拳头的高度，同
时，可以在膝盖下方再放一个枕头，以缓解脊椎压力。

习惯侧卧：那么枕头的高度应该等于你肩膀的宽度，也就是10~16厘米，使得颈椎和腰椎在差不多同一条
水平线上。

当然这也不是J对的，具体情况具体分析嘛。不同身高体重的人适合的高度不一样。龙氏颈椎枕

什么样的枕头是合适的龙氏颈椎枕中国颈椎理疗枕头|颈椎枕品牌|口碑好 龙氏颈椎枕头龙氏颈椎枕

枕头选择不当，直接影响人的睡眠。

       古语里“高枕无忧”的说法，其实并不科学。枕头太高，无论以什么姿势睡觉，都不能保持
颈椎正常的前凸弧度，会加重颈椎负担，可能导致落枕。若出现颈部酸痛、头部痛晕、耳朵鸣及不眠等
脑神经等情况，或是睡觉睡到一半感到手麻脚麻，那可能就是你的枕头太高了；枕头过低会使头部充血
，容易造成眼睑和颜面浮肿，新会区龙氏颈椎枕，并且下颚会因此向上抬，容易张口呼吸，出现打鼾的
情况。如果颈部与肩部在一觉醒来后出现酸痛的现象，那就是枕头太低、不用枕头或枕头太软造成的。

      龙层花指出，选择无论仰睡、侧睡都能保持颈部正常生理弧度的枕头。成人以仰卧时枕高8厘米
左右，侧睡时枕高约比平躺高出两厘米的高度为宜。龙氏颈椎枕

       由于每个人的颈椎不同，因此量身订制不同的健康枕头，龙氏颈椎枕厂家直销，也许是我们
的优选。要选择出自己适合的枕头，有一个好枕头就增加了一个安枕无忧的条件，龙枕不同码数枕头高
度不一样，按身高体重肩宽现在适合的高度选枕

龙氏颈椎枕批发价格-龙层花枕头生产-新会区龙氏颈椎枕由广州龙老国际贸易有限公司提供。广州龙老
国际贸易有限公司（www.4000722110.com）是一家从事“龙氏颈椎枕,龙层花枕头,龙枕,龙牌,颈椎枕”的
公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“龙牌
颈椎枕,龙层花,龙氏颈椎枕”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使龙氏颈椎
枕营销中心在枕芯中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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