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产品详情

【金华博朗体育】为大家介绍：学习跆拳道的好处！

学习跆拳道，可以锻炼心理素质。克服自卑、懒惰、胆小和挫折感等，从而提高自信心、锻炼勇气和不
服输的精神。培养坚韧果断，自信良好的意志品质，从而造就健康的身心。

在身体上，跆拳道可提高系统、呼吸循环系统机能以及系统的灵活性。刺激和开发练习者的速度、力量
，灵敏耐力等身体素质。

“礼仪、谦耻、忍耐、克已、百折不屈”的跆拳道精神，对青少年身心的健康成长具有特殊的教育意义
。练习跆拳道能培训吃苦耐劳、勇敢顽强的精神，克服练习者原先的惰性及消极心态，从而达到战胜自
我、超越自我的人生境界。

【金华博朗体育】为大家介绍：

     跆拳道以其变幻莫测，优美潇洒的腿法有名于世，被世人称为踢的艺术。“礼义廉耻，忍耐克己
，百折不屈”这十二字的跆拳道精神让人学会坚持不懈，跆拳道培训中心哪个好，永不放弃。那么，学
习跆拳道有什么好处呢？

【强身健体】 跆拳道的动作可增体肌肉、韧带、肌腱的弹性及肌肉力量，也能增强细胞活性，延缓衰老

【启智】 跆拳道训练不仅是骨骼肌肉的收缩，而且是空间感知、类型识别、经验等右脑功能的综合发挥
，给予大脑许多良好刺激，有利于形象思维和创造力的提高。



【金华跆拳道培训】金华博朗体育为大家介绍：跆拳道基础腿法讲解

后踢：是跆拳道比赛中经常运用的踢法，其渗透性力量大，一般攻击对方上腹部。常用于反击横踢。

练习方法：保持基本姿势，哪有跆拳道培训中心，左脚以脚掌为轴内旋成脚掌正对对手。上身旋转，跆
拳道培训中心在哪，右膝折叠向腹部收紧，右腿用力向攻击目标直线踢出，前移落下，金华跆拳道培训
中心，成右势。

双飞踢

描述：双非其实就是左右横踢的快速组合。速度快的话，还可以三飞、四飞。

练习方法：保持基本姿势，右脚登地，身体腾空跳起，右脚、左脚快速、连贯的横踢目标。
落地迅速恢复成实战姿势。

哪有跆拳道培训中心-金华跆拳道培训中心-【金华博朗体育】由金华博朗体育发展有限公司提供。“跆
拳道培训”就选金华博朗体育发展有限公司（www.jhblty.com），公司位于：一、人民东路332号二楼二
、新汽车南站北附属楼太阳岛二楼三、欧景名城第三学府三楼，多年来，博朗坚持为客户提供好的服务
，联系人：吴老师。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。博朗期待成为您的长期合作
伙伴！同时本公司（www.bltqdpx.com）还是从事金华学跆拳道，金华哪里可以学跆拳道，金华学跆拳道
哪里好的服务商，欢迎来电咨询。
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