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每个孩子都是天使，不应该被笨重的眼镜框束缚！

现在近视患者年龄越来越小、数量越来越多，除了近视外，更多的是后天形成的，只有养成良好的用眼
习惯，才能有效的预防近视！每一个孩子都是天使， 不应该被笨重的眼镜框束缚！

必须从小养成良好的坐姿习惯！

1.端正坐姿

首先，我们得从小教小朋友养成良好的坐姿习惯，这个应该从开始学习时就控制好。

2.一拳一尺一寸

一旦不良的坐姿习惯形成了，就比较难改了，而且也影响小朋友的身体发育。

必须给孩子一个良好的灯光环境！

1.科学照明

光线不宜太强或太弱，不能在阳光直射下读书2.光线不好不看书

如果光线不好（比如停电了），宁愿停止，也不能趁着微弱的光将就着学习，这是非常危险的。

必须让孩子多做户外运动！1.“目”浴阳光

适量的户外运动可以有效的预防近视，既可以锻炼身体，开阔视野，还能塑造孩子健康的心灵



2.户外运动

积极参加户外体育锻炼特别是羽毛球、兵乓球等有益于眼肌锻炼的体育活动。
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预防近视误区

检查裸眼视力时，眼球应该处于自然状态，这样查出的视力才真实。但有些孩子有屈光问题，而且长期
不戴眼镜，视功能直线训练仪有哪些厂家，养成了一种眯着眼睛看东西的坏习惯。眯眼是人为加强眼内
肌肉调节，使视线集中起来，暂时性提高视力的动作，会加速近视。

2、儿时视力越好越不会近视

正常情况下，婴幼儿出生不久都处于状态，随着年龄发育逐渐趋于正视。孩子视力发育过快，可能反而
更容易加速近视的发生与发展。每三个月，家长需带孩子定期复查视力及屈光状态。

3、散光眼治不好

大多数人或多或少地会有一些散光，通常不会明显影响视力。但如果散光度数偏高，则会引起视物不清
和疲劳症状，需要配适当度数的散光眼镜。配戴散光镜看东西，开始时可能会有些不适应，因为通过散
光镜看到的东西有些变形，度数越高越明显，但坚持戴镜是可以适应的。一般说来，生理性的散光随着
发育会有所改善，但超过生理范围通过纠正，有可能恢复一些，完全恢复比较困难。

小孩子近视了怎么办？

小孩子出现症状时，首先，要判断孩子是真性近视还是假性近视。真假性近视i好的鉴别方法就是到专业
医院进行散瞳验光。

如果确定只是假性近视，那只要平时监督孩子正确用眼，适当休息和治i疗就可以恢复正常视力。

 

如果孩子确诊为真性近视，且近视在100度以上时，就不得不佩戴可以矫正孩子视力的眼镜了，一旦戴上
眼镜，就不能轻易取下，让眼睛处于正视眼状态，使视力得到缓解。

专家建议，小孩子近视可以通过验配角i膜塑形镜来改善儿童的视力，角i膜塑形镜是一种通过数字化精密
计算而设计加工出多弧度反转几何型的硬性隐形镜片，主要用来遏制青少年眼轴的进一步加长，从而控
制和治i疗青少年近视的发展。



视功能直线训练仪有哪些厂家实力商家由广东健瞳视觉科技有限公司提供。广东健瞳视觉科技有限公司
（www.83609.com）是一家从事“健瞳训练仪,直线视力矫训练仪器设备,眼健康产品,眼&科器械”的公司
。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“健瞳”品
牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使健瞳公司在光学仪器中赢得了众的客户
的信任，树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的
资料，谢谢！同时本公司（www.12345.co9.cn）还是从事屈光不正，屈光不正近视，屈光不正症状的厂家
，欢迎来电咨询。
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