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美丽阿胶糕的秘密，东阿百年堂牌子阿胶糕加工阿胶

俗话说“女人养血就是养命”，血是我们的“固定资产”，可见其对我们的重要性。对于女人来说，如
果血液充足、干净，想不漂亮都难！

我们的皮肤只是整个身体状况好坏的镜子。如果只用名贵的清洁剂、保养液护理清洁镜子的表面而不管
它内部的功能维护保养，效果当然无法持久。有句广告词是这么说的：以内养外，才是真正的美！而保
养内脏，关键是养血。

气血双补，不做黄脸婆

和是相辅相成的两个食补步骤。中医讲：“气为血之帅，血为气”，血的运行要靠气来推动，而血又是
气运行的载体。

的食物，的是米饭，其他的要注意多吃土豆、红薯、红枣和蜂蜜。香菇虽然也很好，但有的要注意少吃
，而且切记不要空腹吃。

 

山东正宗便宜好阿胶块加工价格东阿百年堂阿胶块厂家加工阿胶

阿胶养生文化在我国历源远流长，许多达官显贵或富商名流都曾与阿胶结下不解之缘。到了今天，阿胶
养生也是备受热捧。在网络上，阿胶怎么吃、哪个品牌的阿胶品质好、阿胶糕的做法、阿胶糕如何保存
等有关于阿胶的问题，总是热度不减。



费者放心吃的阿胶，无外乎要有好的原材料和过硬的熬胶技术，而这也正是百年堂建厂的初心。

色如琥珀，腻如脂；

胶香清醇，润如玉。

不降维，不降品质，不变初心，

百年堂匠心制作，只为每一片好胶！

 

在生活中，女性如何保持自己的美丽与魅力，是一辈子的事业。阿胶所相信的，唯有美、信仰与爱不可
辜负。

    唯有洗尽铅华，吃出美丽、吃出健康，才能让每个女人在四季变换更替中找到美的自己。

“吃出来的美丽”，与消费者共同打造精致自然的健康生活方式，受到了明星及白领女性们的万千宠爱
。

我们为什么觉得干，除了外界的湿度到了秋冬季节降低之外，我们皮肤干燥的主要原因是什么呢？

答案很简单：是缺了水，因为水在中医里属于阴。但阴虚时缺的水，不是多喝水就能补上的，需要靠或
者食物，而且这些或者食物，必须是入脾经经的，否则这个补水的深度就不够，只能达到表层的效果。
而杨贵妃的真人，同样是入经药的受益者，而且有古诗为证：“暗服阿胶不肯道，却言生来为君容”。
杨贵妃能宠冠六宫，得益于她的绝世美貌和吹弹可破的皮肤，其中阿胶功不可没，所以杨贵妃才会秘而
不宣。

因为是阿胶入经的养血圣药，而且是用驴皮和阿井水熬制而成。从物种上，驴和人的物种很近，属于中
医说的“血肉有情之品”，非植物药可比，阿胶的这个独特优势，使得它的养血作用，可以被人体照单
全收。 
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