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陆地冰壶比赛成功案例

山东省第三届冬季全民健身运动会“冰峰杯”陆地冰壶比赛在德州市第十中学北校区体育馆开幕，来自
全省12支代表队将在此进行为期两天的激烈角逐。  

“方向偏右一点!力道轻一些!把对方推开就行!”场比赛是德州市与聊城市的对决，赛道上滑动的冰壶吸
引着每个观战者的目光。双方队员轮流掷球，陆地冰壶培训，其余队员有的在发球点出谋划策，陆地冰
壶，有的在赛道另一端指引方向，每当掷球队员发出一记好球，赛场内都会爆发出一阵雷鸣般的欢呼声
。

陆地冰壶作为冬奥会冰壶球项目的简易版，是一项消耗运动量少的投掷性、组队式、策略与技术并重的
竞赛。这种运动只需在平整的地面便可进行比赛，大大降低了门槛和普及难度。德州市作为体育用品制
造业的大市，在普及该项运用上具有得天独厚的优势。此次赛事的赛场，德州十中体育馆是全省一所在
学校内建设的室内冰壶运动场，其赛道和冰壶标准均按照正式赛事标准建造。

冰壶与高尔夫并称为世界两大绅士运动，起源于苏格兰，由于它斗智、斗力、斗技术，因此它又有“冰
上国际象棋”之称。陆地冰壶又名地壶球，是冰壶运动的陆地版本，与冰壶的比赛规则基本相同，它保
留了冰壶运动的重要特质，是冰雪运动发展的创新项目，特性是用仿冰板代替原有的真冰场地，还原度
高达99%。从而解决了冰壶运动对场地限制和高昂的维护费用，让这一运动普及到更多群众。



今天冰峰体育带大家普及陆地冰壶知识：     

第十讲：    

得分 （1） 

（1）比赛的结果由比赛每局比分累加，或某一队认输或某一队理论 

上不存在获胜可能时，只要完成规定的少局数，也可决定比赛结 

果。如果某队理论上无法获胜时，可以完成当前局，但不可以继续 

打下一局。但如果某队在打后一局过程中理论上无法获胜，则应 

立即停止比赛。如果比赛结束时双方总得分相等，则双方进行追加 

局比赛，先得分的一方获胜。 

（2）在完成一局比赛后（当所有的冰壶均被投出），某队的一冰壶 

位于或接触大本营，并且比对方所有冰壶都要更接近圆心，该队得 

一分。 

（3）一局比赛的比分由双方负责大本营的队长或副队长达成一致意 

见后决定。如果可以影响此局比分的冰壶在双方决定之前被触动， 

则非违例队在测量中获利。 

（4）当决定一局比分的时候，陆地冰壶意义，目测如果无法决定哪方更接近圆心， 

或冰壶是否接触大本营时，可使用测量器进行测量。测量结果由接近圆心的冰壶部位决定。允许两队掌
管大本营的队长或副队长察 

看测量过程。 

（5）如果两个或两个以上冰壶都非常接近圆心，以致无法使用测量 

器测量，石家庄陆地冰壶，可由目测得出决定。 

（6）如果目测和测量器都无法产生结果，则这些冰壶距圆心距离相 

同，并且： 

（a）如果测量决定哪支队得分时，此局为空局。 

（b）如果测量决定额外分数时，只计算更近于圆心的冰壶数。 

（7）在决定比分之前，若有外力导致冰壶移动，可能影响比分，依 



照下列原则： 

（a）如果被移动的壶可决定本局哪支队得分，则此局重赛。 

（b）如果被移动的壶不存在决定本局胜负的问题，但决定额外 

分数，该队可选择此局重赛或按现有得分结束此局比赛。 

 

    旱地冰壶(陆地冰壶):是一个以团队为单位在平滑地面上进行的投掷性竞赛项目。通过让本方早地
冰壶球停在预先设定好的位置，或将对方早地水壶球击出，达到制胜的目的。旱地冰壶是一种通过团队
协作集体力和智力于一身的比赛，是一项需要个人技术与团队战术配合的运动项目。

    冰壶是一项

蕴涵“智慧”的运动

无需身体对抗

注重战术技巧

无需体魄强健

注重分析判断

石家庄陆地冰壶-陆地冰壶培训-冰峰体育(诚信商家)由德州冰峰体育文化有限公司提供。德州冰峰体育文
化有限公司（www.dzbingfeng.com）位于德州经济技术开发区。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前冰
峰体育在溜冰、滑板、滑雪中享有良好的声誉。冰峰体育取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到
了一个新的高度。冰峰体育全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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