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今天冰峰体育带大家普及陆地冰壶知识：           

 第十八讲：  

竞赛规则 1、参赛队（2）  

（8）队会结束后将参赛队投壶顺序，队长和副队长的位置，替补队 

员和教练员填入阵容表，上交给裁判长。在适当的情况下，参赛队 

领队、教练、翻译、也要列于表单上。如果有变动，在赛前练习前 

15 分钟向裁判长确认新阵容或说明变动。 

（9）参赛队开始一个赛事必须由四名队员投壶（混合双人是两名）。 

如果少于 4 人将不能开始每一场比赛，直到该参赛队有四名符合规 



定的参赛队员才可以开始比赛。在特殊情况下，如果得到三个人（壶 

联赛事理事或其代表、技术代表、裁判长）的同意，这个参赛队可 

以三个人上场进行比赛。如有必要，可以向壶协或其代表申请。 

（10）比赛进行时，教练员，替补队员和所有其他随队官员禁止与 

场上队员交流或在比赛区域停留，休息时间和暂停时间除外。 

禁止口头，视觉，书面和电子通信等任何试图要求比赛暂停的信号。 

教练员、替补队员和队伍官员可以参与赛前训练，但 LSD
比赛期间不可以与队员交流。在比赛中，教练席上人员也不得与教练席以外 

的人员以任何形式进行未授权的交流和广播，如果违例，在本场比 

赛中将被从教练席区域驱逐。 

（12）为了方便媒体和公众辨认，提及某队时，由该队所在协会或 

联合会名称和队长的名字代称。 

 

陆地冰壶比赛成功案例

2019中国（德州）体育产业交流大会在这里隆重举办。大会上，45家体育企业搭建展台，来自全国各地
体育行政部门、体育行业协会及体育企业的400余名嘉宾及本地市民参观体验。

不仅有展览，各类体育比赛也在会场精彩上演。陆地冰壶大赛吸引了12支代表队参与角逐。冰峰体育文
化有限公司副总经理王仁福介绍，相较于传统冰壶，陆上冰壶成本低、比赛环境要求低，易于普及，作
为专业研发制造仿真冰场的企业，公司通过大会不仅宣传了产品，还推广了冰雪运动文化，为实现“三
亿人上冰雪”的目标贡献力量。

今天冰峰体育带大家普及陆地冰壶知识： 

第四讲： 

参赛队  

（1）每队由 4 名队员组成。每局比赛中每名队员连续投两壶，双方 

队员交替投壶。 

（2）赛前，各队应确定其投壶顺序，及队长和副队长的位置，并在 



整场比赛中保持该投壶顺序和位置。如果队伍在比赛中私自改变投 

壶顺序和位置，则比赛判负，除非该顺序改变是在更换替补队员发 

生的。 

（3）如果一名运动员在赛前缺席，参赛队可进行如下选择：（a）由 3 人开始比赛，前两名队员每人投 3
个壶，第三名队员 

投两个壶，冰壶运动，一旦缺席的运动员回归，河北冰壶，可以按照上报的投壶顺序在新 

的一局开始时重新进入比赛； 

（b）由正式替补队员进行比赛。 

（4）如果一名运动员无法继续完成比赛，参赛队可进行如下选择： 

（a）由其余 3 人继续比赛，离开的运动员只能在某局开始前回 

到比赛；一名队员在一场比赛中只有一次机会缺席后回到比赛。
（b）在下一局开始后使用替补队员，此时正副队长位置和投壶 

顺序可以改变（该投壶顺序适用于比赛的剩余部分），被替换队员 

不可恢复本场比赛。 

（5）一队不能少于 3 人参加比赛，所有运动员在每局中要投出自己 

的壶。 

（6）在比赛中，当允许进行替换时，只能允许和使用一次替换。如 

果违例，犯规队输掉比赛。（7）如果一名运动员投出个壶后，无法再投他的第二个壶，冰壶，按 

照下列顺序投剩余的冰壶，如果该运动员为： 

（a）一垒手，则由二垒手投壶； 

（b）二垒手，则由一垒手投壶； 

（c）三垒手，则由二垒手投壶； 

（d）四垒手，则由三垒手投壶。 

（8）如果一名运动员无法完成投壶，按照以下顺序投壶，如果运动 

员为： 

（a）一垒手，二垒手投个 3 壶，三垒手投 3 个壶，然后四垒手 

投后两个壶； 



（b）二垒手，一垒手投个 3 壶，三垒手投个 3 壶，然后四垒手 

投后两个壶； 

（c）三垒手，一垒手投三垒手的壶，二垒手投三垒手的第 

二壶，然后四垒手投后两个壶；（d）四垒手，二垒手投四垒手的壶，三垒手投四垒手的第 

二壶。 

冰壶-冰峰体育-河北冰壶由德州冰峰体育文化有限公司提供。德州冰峰体育文化有限公司（www.dzbingfe
ng.com）有实力，信誉好，在山东 德州 的溜冰、滑板、滑雪等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求
精的工作态度和不断的完善创新理念将促进冰峰体育和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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