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产品详情

近视哪种程度应该戴眼镜

中度以上近视需长期配戴眼镜。

什么是中度近视呢?专家介绍，所谓中度以上近视是指300度以上的近视，假如近视在300度以上，好是一
直戴着眼镜。很多人大多数都信仰一句话，那即是“长时间戴着眼镜，会致使眼眶内凹，眼球凸出，显
得十分丑陋”。专家表明，近视了正确合理的配戴眼镜是不会致使眼球突出的，眼球突出是由于不合理
的用眼习惯导致眼睛近视程度不断加深，眼轴变长，所以才会突出。

眼镜可以重配，眼睛只有一双，爱护我们的眼睛，配一副合格的好眼镜，姜玉坤眼镜，我们身边的眼镜
专家。

中度以下近视可根据实际需求选择是否配戴眼镜。

中度以下即近视300度以下的人，这类人群要根据实际需求看看是否需要配戴眼镜。因为一来中度以下近
视不会对日常生活造成很大影响，二来低度近视也不存在长时间不戴眼镜会加深近视度数的风险，所以
如果是正常的日生活可以选择不戴眼镜。但是如果是学生族，尽量上课的时候戴眼镜，写作业或者放学
回家时摘下。总之就是不要过度用眼，不要让疲劳用眼。

虽然重度以下近视不严重，但是能掉以轻心，要知道，不养成良好的用眼习气，不经常睛进行放松或者
按mo，近视度数很快就会加深的。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，素以质量稳定，包修包换时间长，太阳镜夹片，
宣传知识，注重技术著称，如今姜玉坤眼镜公司连锁店已开遍了山东各地，成为眼镜行业的品牌，我们
可以明显的看出，姜玉坤的经营宗旨：技术、质量、服务、品牌，姜玉坤的确不一般。

老年人易患的眼疾病有哪些



专家指出，人到了中老年，因为一些身体部位的老化，太阳镜，会容易患上一些疾病，这些疾病不同于
正常的胜利性衰老，如果及时发现及时治liao，是可以治yu的。人到中老年容易患上的疾病主要有以下这
些。 

1、老花眼：40岁后，由于水晶体老化失去弹性，调适能力降低，导致看近物时模糊，men诊时也常见许
多未到40岁却已有老花眼症状，经检查后，发现许多都是所配戴眼镜度数不正确所导致。

姜玉坤眼镜公司从来不卖成品花镜，太阳镜什么牌子好，成品花镜不能保证质量，只有经过严格而认真
的验光，依据验光结果配出合格的眼镜，才能真正有效的保护眼睛帮助阅读。来姜玉坤眼镜店验配老花
镜，珍爱自己的眼睛，珍惜美好而甜蜜的晚年生活，是老年朋友们理智的选择。

2、bai：成因微水晶体老化混浊，目前并无可以医zhi，手术治liao是唯—有效的治liao方法，对于严重的ba
i会影响日后生活与工作的人来说，超音波晶体糜化术并植入人工水晶体，可以帮助病患恢复极jia的视力
，轻度bai病患可配戴适当的眼镜及太阳眼镜、点眼及口服可延缓bai进行。

3、qing光眼：成因为老化使泪水出口阻塞，眼球内水分无法顺利排出，造成眼内压升高，进而压迫视神
经，导致视野、视力受损。初期眼睛病不会红zhong与疼痛，中心视力也不会受损，到发现时已经是末期
视神经萎缩。因此，40岁以上中年人一定至少每年眼压检查1次，如果早期发现可以用、雷射，甚至手术
控制眼压，防止恶化。

姜玉坤眼镜多年来始终以专业著称，旗下品牌产品款式新颖价格适中，近几年其加盟连锁业务呈上升趋
势。现面向全国招收加盟商，代理商，专业带教，零基础开店。 

孩子视力不好是生活中常见的现象，偏光太阳镜品牌，家长通常会直接为孩子佩戴眼睛，但一段时间后
，家长会发现，孩子视力不好的现象还是存在。这是因为孩子得的不是近视，而是弱shi。戴镜后矫正视
力多可恢复正常，而孩子弱shi是一种视功能发育迟缓、紊乱，常伴有斜shi、高度屈光不正，戴镜视力也
无法矫正到正常的眼病，两种病有本质不同。

家长发现孩子视力不好时，首先应到医院检查，在排除非屈光不正性眼病的情况下，如果是屈光不正，
则一定要在医生的指导下进行散瞳验光，准确诊断屈光不正的性质、程度，再分类进行矫治。

屈光不正是一种光学缺陷，只能通过光学原理来弥补治liao，也就是说只能通过佩戴合适的眼镜才能达到
控制发展并逐步好转的目的。儿童正处在生长发育的阶段，其屈光不正的状态也会随着眼睛的发育而发
展，所以必须坚持每半年复查一次，根据屈光状态、瞳孔距离等更换合适的眼镜，采取合适的戴法，以
达到矫治的目的。

不少家长为图省事或不愿意让孩子戴眼镜，要么随便在眼镜店验光，给孩子配一副眼镜算了，结果导致
孩子的眼睛越来越差，等到再想矫正时，已发展到不可矫治的地步。

儿童配镜验光必须散瞳，因为孩子眼睛的调节力特强，这种调节是眼内的一种睫状肌收缩及晶状体变凸
的过程，如果在这样的状态下进行验光，容易因调节掩盖真正的屈光度，验光结果是不准确的，用了散
瞳剂后，睫状肌处于麻bi松弛状态，屈光不正的性质及程度才能真实地反映出来。

偏光太阳镜品牌-姜玉坤眼镜(在线咨询)-太阳镜由山东姜玉坤视光科技有限公司提供。山东姜玉坤视光科
技有限公司（sdjyksg.tz1288.com）是从事“验光配镜,护眼保健产品,镜架,光学产品,”的企业，公司秉承“
诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：刘经理。
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