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产品名称 黑芝麻核桃粉代理 黑芝麻核桃粉
夏津德福香油家庭适用

公司名称 夏津县德福香油加工厂

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市夏津县

联系电话  15305448456

产品详情

德福香油下面为大家来分享黑芝麻核桃粉的健康的吃法：

A. 把黑芝麻核桃粉和蜂蜜一起搅拌，涂在面包上或放入沙拉酱里，就能得到芝麻的好处 。

B. 黑芝麻有养血补肝作用，若能常吃一些炒熟的黑芝麻就可推迟和控制眼睛昏花。具体吃法是:把黑芝
麻炒熟后研成粉，早晨起床和晚上睡觉前半小时各吃一汤匙，黑芝麻核桃粉，各约20克。

C. 核桃+黑芝麻:质量，因此常用来多梦等症状。具体吃法是核桃配以黑芝麻，捣成糊状，睡前服用15克
，效果非常明显。

黑黑芝麻核桃粉的好处：

好处1、补钙，黑芝麻中含有比较高的钙元素，对于补钙有十分显著的作用。提到食物补
钙，人们很容易想到牛奶和鸡蛋，但是却不知道黑芝麻的钙含量远高于前两者，黑芝麻核
桃粉代理，每百克黑芝麻中含钙接近800毫克，而每百克牛奶中钙含量才200毫克左右。好
处2、高盐饮食容易导致，推荐高钾饮食非常重要，因为钾摄入人体后的主要作用之一就
是促进钠的排出。黑芝麻中钾含量丰富，每百克黑芝麻中含钾高，黑芝麻核桃粉规格，而
含钠则少很多，黑芝麻核桃粉价格，这对于控制血压和保持心脏健康非常重要，所以通过
食用黑芝麻可以起到的作用。好处3、促进头发乌黑浓密



大家购买的芝麻粉大概一次可以吃多少：芝麻核桃粉对头发很有好处，但是任何一样东西
，过量了就不好了。所以芝麻核桃不能多吃了，每天两三小勺就可以了。芝麻核桃粉是芝
麻和核桃磨成的粉末，其营养价值非常的大。很多人喜欢在早餐的时候，喝上一杯芝麻核
桃粉。

德州夏津德福香油加工厂是一家专业生产芝麻粉的厂家，大家如有需求，欢迎致电咨询。

黑芝麻核桃粉代理-黑芝麻核桃粉-夏津德福香油家庭适用(查看)由夏津县德福香油加工厂提供。“小磨香
油,黑芝麻香油,食用香油,白芝麻香油”就选夏津县德福香油加工厂（www.defu888.com），公司位于：山
东省德州市夏津县，多年来，夏津德福香油坚持为客户提供好的服务，联系人：王经理。欢迎广大新老
客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。夏津德福香油期待成为您的长期合作伙伴！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

