
新疆健身车 家用健身车 安徽捷迈

产品名称 新疆健身车 家用健身车 安徽捷迈

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

 立式健身车是一个中规中矩的健身器材，适应性强，无论男女老少都可以骑行，强度方面可随意增减
，人群方面无论是减肥人群还是喜爱运动或是保持身体健康的朋友都是可以通过立式健身车来达到相应
的健身目的。健身车能够预防人们出现，健身车多少钱，而且甚至会比更加有效。而且健身车能够避免
患者出现发胖和血管硬化的情况，还能够让人们的骨骼更加强健，给人们带来更加良好的效果。骑行时
注意掌握呼吸，以本人的呼吸节奏不出现急促为准，应有意识地加强主动呼吸，以便吸入更多的氧气。
还要注意强度控制，一般应把心率控制在靶心率范围内。

健身车运动的好处

健身车是目前健身的热门运动器材，立式健身车，使用率排名第二，仅次于跑步机。健身车有强弱挑战
选择，家用健身车，能够让个人依耐力及身体负荷程度来调整运动强度，增加运动的乐趣，并提高运动
的持续性。在一天忙碌的工作后，可能无暇出去运动，不妨在家摆个健身车，或者家用跑步机，边看电
视边做运动，不要给自己拒绝运动的藉口，让客厅变成运动场，全家一起来运动。

健身车的减肥效果

减肥效果与运动方式的关系不大，新疆健身车，而与运动强度更加相关。而运动强度又与运动中的心率
有关。在有氧运动中，我们应该将自己的运动心率控制在zui大心率的60%~90%之间，只要做到这个，无
论什么运动就能达到很好的减肥效果。这里也给出计算自己zui佳有氧心率的方式：（208-0.7*年龄）*60
%~90%。比如你的年龄是30，那你运动的时候，就要把自己心率控制在112~168之间，这样坚持30~40分



钟，就能达到不错的减肥效果了。

新疆健身车-家用健身车-安徽捷迈(推荐商家)由安徽捷迈体育用品有限公司提供。安徽捷迈体育用品有限
公司（www.ahjiemai.com）有实力，信誉好，在安徽 合肥 的相关产品等行业积累了大批忠诚的客户。公
司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进安徽捷迈和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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