
宜昌减肥训练营 武汉皓千体育 专业减肥训练营

产品名称 宜昌减肥训练营 武汉皓千体育 专业减肥训练营

公司名称 武汉皓千体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市珞喻路461号武汉体育学院体育馆二楼

联系电话  13697355595

产品详情

当你弯腰拾东西时，应由腰或股部弯屈，好像在做以手触足趾的运动，这样做能坚实大腿和臀部的肌肉(
背部有毛病的人，则避免此一动作)。走路的时候要挺直脊背，把头扬起来，像一根线拉直的木偶一般。

利用烹饪或洗碗的空当时间，学生减肥训练营，把灶间当作芭蕾舞的练习场所，在灶台90厘米处侧站，
用左手抓住台边，举起右腿、膝盖与脚尖伸直，宜昌减肥训练营，前后摇摆10次，左腿重复做，然后面
对洗菜池伸直手臂，专业减肥训练营，握住池边弯曲膝盖，并维持5秒钟。

皓千减肥训练营告诉你树立正确的减肥观念

（4）每日热量不低于1 000大卡。即使是在减肥，每日热量的摄取不要低于1 000大卡。1 000大卡是每人
每日的摄取热量底限，不要以为为了减肥就可以不吃不喝，摄取热量不足，很容易危害到自身的健康，
结果得不偿失！

（5）避免暴饮暴食。三餐定时定量是减肥很重要的观念之一。定时定量的饮食可以避免因为少吃一餐而
造成下一餐饮食过量或暴饮暴食的情形发生。无限量吃到饱的餐厅是身材的克星，一定要小心，学习自
我克制，不要落入了美食的陷阱。

皓千减肥训练营告诉你运动形式的选择

（1）体质型选择。体质强，成人减肥训练营，身体好的可选择运动量较大的体育项目。体质弱，身体差
的可选择运动量较小的体育项目。 



（2）兴趣型选择。运动减肥在于持之以恒，选择感兴趣的运动项目，有助于长时期坚持。

（3）方便型选择。不拘形式，随时随地进行运动。 如上班坚持爬楼梯，
下班多走2站路。或早晨到公园进行长跑等等。

宜昌减肥训练营- 武汉皓千体育-专业减肥训练营由武汉皓千体育发展有限公司提供。武汉皓千体育发展
有限公司（www.027hqty.cn）在减肥增重产品这一领域倾注了诸多的热忱和热情，皓千减肥一直以客户为
中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共
创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：董老师。
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