
闽侯养老中心 养老中心费用 百龄养老院

产品名称 闽侯养老中心 养老中心费用 百龄养老院

公司名称 福州市百龄养老服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 福州市仓山区盖山镇阳岐路51-19

联系电话  18950272850

产品详情

如何预防进食时因吞咽障碍发现呛咳

1、不要使用吸管喝水，养老中心在哪里，因为吸水管饮水需要比较复杂的口腔功能。建议患者自己喝水
或者使用勺子喂水。

2、如果用杯子喝水，杯子中的水至少要保留半杯，养老中心电话，因为当杯中的水少于半杯时，患者仰
头进行喝水，这个体位增加了误吸的危险。

3、进食时选择30°仰卧位、颈部前倾、肩背垫高、健侧喂食、低头吞咽。这样利于食物摄入和吞咽，减
少患侧食物的残留和误入气道。

   养老院老人如何补肺气？

   一是，“呬（xi）”字功补肺气。做法是两唇微微后收，上下齿相合而不接触，舌尖插上下之缝，
微出。呼气念呬字，两手从小腹前抬起，逐渐转掌心向上，与胸同平，然后两臂外旋，翻转手心向外成
立掌，分别向左右两边推掌，就像鸟翼一样。呼气尽，随吸气之势两臂自然下落。

   二是深呼吸。中医专家介绍道，养老中心费用，深呼吸是一种zui简单易行的方法。每天以太阳刚出
来之时为zui佳时间，闽侯养老中心，到户外做做深呼吸，有利于锻炼呼吸机能，从而达到补肺气的作用
。一般来说，每天做20—30次即可。

  人在休息的时候，心脏跳动的次数是比较少，全身就会处于一个比较放松的状态。如果你穿得比较少



再休息的话，那么就可以很快地消除疲劳，让身体的各个部位都得到很好的休息。但如果穿很多进入睡
眠的话，是会让人越水越累的，并且因为人在睡觉的时候是会分泌以及散发出化学物质的，而太多的衣
服是会影响皮肤的“呼吸”的，就很容易让人感冒了、另外，要知道衣服压迫肌肉的话是会影响血液的
循环，从而减少体表热量，就算盖再多的被子，也是会让人觉得冷。 闽侯养老中心-养老中心费用-百龄
养老院(推荐商家)由福州市百龄养老服务有限公司提供。福州市百龄养老服务有限公司（www.fzbailing.cn
）是福建 福州 ,其它的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户
需求。在百龄养老院领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创百龄养老院更加美好的未来。
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