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乒乓球技术八大误区

1、快搓比慢搓旋转要弱。

     出自教科书。理由似乎是慢搓磨擦的充分。但在胶皮海绵越来越好的今天，仅靠小动作的台内球
，并不遵循这一规则。情况似乎还是相反的。

      2、拉弧圈时，双轮驱动乒乓球发球机厂商，擦球越薄，球越转。

      见于某部教科书。受其害的爱好者之多，之广，之深，让人无语。

      3、高吊比前冲旋转要强。

     也是教科书中的理论。其实二者都是在转上下功夫。前冲弧圈的速度也是靠摩擦得到的。二者的
区别就是力在向前和向上的分配上不一样。但力都是用在了加转上。这是一条没有经过检验的‘想当然
’的结论。

      4、拉弧圈时甩手腕会不稳定。

     见于某些书籍和一些专业人士。甩手腕是一个加转的动作。我认为球的上旋越强，球越稳定。尤
其是反手位，甩手腕会弥补因为反手位身体的限制而造成的摩擦球不充分。至于稳不稳定，看你力向上



和向前的分配合不合理。

      5、反手弧圈力量小于正手，但稳定性比正手好。

     经常出自某些人士的口中。错误的是后半句。如果能专门对此作一个统计，会发现完全不是这样
。真实情况是相反的。理由很简单：转则稳。

      6、如遇强烈下旋，拍形可稍后仰，触球中下部。

     各处都能见到这个理论的影子，如果他指正胶，没问题。但可惜好多都是见于弧圈球的动作描述
中。如果有人能照着这个动作高质量的拉起强烈下旋，我佩服。

      7、拉直线比拉斜线难度大。因为斜线长，容易上台。

     见于某些解说员的语录。不知他从哪里得到"拉直线比拉斜线难度大"这个论断，然后又靠自己的
推理得出理由"斜线长，容易上台"。真是太不负责任的想当然的东西。

      8、侧拉是王浩首先使用的。

     这句话频繁的被解说员说出，家用乒乓球发球机厂商，让不少国人自豪。但这项技术从理论上来
说并不难想到，技术难度也不大。横板出现这么长时间，洛阳乒乓球发球机厂商，做梦也梦出来了。老
天爷干嘛非要中国的王浩来首先发明使用！

乒乓球的靈魂：步法

[跳步]

1、 移动方法 以来球异侧脚用力蹬地，两脚同时离地向来球方向跳动。

2、实际运用于：①快攻选手左右移动击球，常与跨步结合起来使用；②弧圈类打法由中台向左、右移动
时常用；③跳步侧身攻或拉，但在空中需完成转腰动作；④削球选手在接突击时常采用，但以小跳步来
调整站位用得较多。

[并步]

1、 移动方法 一脚先向另一脚并半步或一小步，另一脚在并步脚落地后随即向来球方向移动一步。

2、实际运用于：①快攻选手在左右移动中攻或拉球；②削球选手正反手削球；③并步侧身攻，多用于拉
削球，右脚先向左脚后并一步，以便转体，随之左脚向侧跨一步。

产品名称：双蛇全自动乒乓球发球机

型号：FQJ-2型（陪练系列）  市场零售价4860元

功能介绍：

1、 一键可得功能：包括攻球、削球、前冲球、长胶球、高吊球以及九种发球，全部自动；



2、 球性调整区：包括上下轮转速、供球频率、横摆摆速；（调整区间在0~9档）

3、 纵摆行程范围40度，设有上下调整按键；

4、 出球频率：调整区间为0~9档，低档位30次/分钟，快档位96次/分钟，可使落点产生变化；

5、 横摆摆幅键：可使球在球台左右落点的角度为20~30的变化；               

6、 通过横摆摆速与横摆摆幅键组合键可调节各种不定点随机球。

威海双蛇体育器材科技有限公司成立于2003年，长短球 乒乓球发球机厂商，坐落于风景秀丽、气候宜人
、位于山东半岛东端的海滨城市——威海。集研发、生产、销售和服务于一体的乒乓球体育器材专营公
司，主要产品是双蛇全自动乒乓球发球机，拥有自己的知识产权，获得多项国家发明专利，并通过了ISO
9001国际质量认证。双蛇系列产品是专为乒乓球爱好者开发出的具有突破性的创意产品，广泛适用于家
庭、学校、单位、俱乐部、专业运动队等，在行业中属于佼佼者。

家用乒乓球发球机厂商-双蛇体育-洛阳乒乓球发球机厂商由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。家用
乒乓球发球机厂商-双蛇体育-洛阳乒乓球发球机厂商是威海双蛇体育器材科技有限公司（www.weihaiss.cn
）升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系
人：钟经理。
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