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健康管理师是从业自己和人群从营养元素和心理状态两层面身心健康的监测、解析、评定及其健康管理
咨询、具体指导和危害性干涉等工作方面的专业技术人员。有利于融于全l面工程项目小康社会的尽量，
提升全中国文化的身心健康思想意识和身体状况，构建和铸就身心健康人才，人力资源局经济社会发展l
保障部教育培训中心发布健康管理师职位能力课程培训。所述內容企业存储终解释权，l新材料请在线留
言获得。  

健康管理师的发展史健康管理师在20新世纪80时代从美国盛行，接着美国、法国、荷兰、和日本国等比
较发达国家也积极主动仿效和执行健康服务。2015年，健康管理师宣布载入《国家职业盛典》。2016年
，十三五规划再度确立了“全民健康2030”发展战略!健康管理师将变成将来健康产业的关键支撑。2016
年，上海对全部得到健康管理师资格证书的群体推行个税免减20%的现行政策适用。2016年，泉州市做为
“三师共治、三师连动”示范点，由大专医生、全科医师、健康管理师相互管理方法。2017年，健康管
理师由人力资源管理社会保障部转至卫生局。2017年，健康管理师宣布进到国家职业文件目录明细。201
7年，人力资源管理社会保障部出文确立健康管理师由卫计委职业职业技能鉴定组织考评颁证，别的一切
产业协会、学好等均不能变向进行评定。2017年，健康管理师宣布进到国家职业文件目录明细后，起动
首l次全国性统一考题。2018年，卫生局改名卫健委，并与国家人社部和卫健委相互授予资格证书。2019
年4月迈入了健康管理师的考题。  

二级健康管理师报名条件具有下列标准之一者能够 申请二级健康管理师：(1)获得三级健康管理师靠谱学
习培训达要求规范学时数，持续从业本职业或有关职业工作中5年左右。(2)获得三级健康管理师职业资



格证书后，持续从业本职业工作中4年左右，经健康管理师二级靠谱学习培训达要求规范学时数，并获得
结业证书。(3)具备医l药环境卫生技术专业本科学l历资格证书，获得三级健康管理师职业资格证书后，
持续从业本职业工作中4年左右。(4)具备医l药环境卫生技术专业本科学l历资格证书，获得健康管理师三
级职业资格证书后，持续从业本职业工作中3年左右，经二级健康管理师靠谱学习培训达要求规范学时数
，并获得结业证书。(5)具备医l药环境卫生技术专业初级及左右专业技术职称岗位职责后，经二级健康管
理师靠谱学习培训达要求规范学时数，并获得结业证书。(6)具备医l药环境卫生技术专业研究生及左右学
l历资格证书，持续从业本职业或有关职业工作中2年左右。
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