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产品详情

这几个小方法，能让你安稳入眠---龙牌颈椎枕龙氏颈椎枕，您身边的颈椎保护专家龙牌颈椎枕，龙枕批
发，龙牌颈椎枕网站，合作代理。

白天总是很困，甚至有时候坐着或者开车的时候都忍不住要打个小盹。作时很难集中注意力。一旦意识
到手头的工作需要专注，就会感到疲乏和头疼。如果以上描述的情况与你相符，那你很有可能正遭受着
睡眠匮乏的困扰。如何才能安稳入眠，这几个小方法或许可以帮到你。

1.使用柔软的床上用品

好的床单、床垫、枕头都可以提升我们的睡眠质量。材质方面官官比较推荐以记忆棉或者乳胶为原材料
的床上用品。可以对身体进行有效的承托，缓解骨骼、肌肉的压力，使身体得到整体的放松。更容易让
人安稳入眠。此外，官官还比较推荐纯色系或者灰色系的床单，会增强我们的视觉舒适感，也有助于放
松和睡眠

2.增加与自我相处的时间

白天，我们压缩自我空间和时间，遇上不同的人解决不同的事。如果在睡前能给自己一点与自我相处的
时间，也是一种很好的放松方式。没有什么比自己安静独处一段时间更让人感到放松的了。你可以蜷缩
在床上看一会书，有条件的话，小酌一杯红酒，一杯就好，也是可以帮助入眠的（不要贪杯哦）。官官
习惯在关灯入睡前，跟自己来一小段“对话”，近怎么样，有没有做什么让自己觉得开心的事，回顾一
下自己的一天，这些都会让我觉得心平气和。



关于枕头的故事：龙氏颈椎枕批发 龙牌颈椎枕 龙氏颈椎枕厂家批发，诚邀合作推广医师。龙牌颈椎枕

某母：感觉脖子又不舒服了，这枕头睡着又不舒服了。。。

女：你每次去泰国都买枕头，龙牌颈椎枕，都买了8个啦。。。

某母：可是还是不舒服的嘛

女：、、、、、

这种情况其实很常见，很多人觉得总是选不到一个合适自己的枕头，也不知道该怎么选择。很多时候都
是没有一个选择的标准，乳胶龙牌颈椎枕，就会显得很纠结。

（一）结合自己实际的需求选择不同类型的枕头：（龙氏颈椎枕批发
龙牌颈椎枕，龙氏颈椎枕厂家批发，诚邀合作推广医师。龙牌颈椎枕）

（1）没有颈肩部症状，对枕头敏感度不高，目前市面上的枕头应该都可以使用，但是枕头的高度需要注
意，以仰睡时头面部平行床面为大概参考标准，从经济情况考虑，一般的棉枕就可以了。

（2）觉得疲劳，精神不佳等。可以使用有镇静的效果的枕头，比如一些药枕，香薰枕和磁疗枕。具体功
效有待考证。

（2）有颈部不适感。已经有颈部症状的，建议使用有促进血液循环、支撑性好的功能矫正颈椎枕。这类
功能型枕头，一般采用海绵，记忆棉或者乳胶材质，设计符合人体工程力学，可以起到保护颈椎的作用
。

我们生活中，应该如何科学使用枕头？希望对大家有所帮助。

1、枕头过高或者过低都是不好的，这样容易导致颈椎变形，所以可以采用适中的枕头，这样对颈椎也是
有好处的。

2、当你睡觉的时候，如果只睡一半的枕头，这样特别容易落枕，所以尽量养成良好的睡姿。

3、当然，枕头的内充物(枕心)也至关重要，龙牌颈椎枕真伪辨别，选料通常用较细的颗粒状物填装，这
样对颈椎也是有好处的。

3、在枕头的表面，支撑脖子后面的部分应稍高一些，而且还应当具备一定的硬度，这样可以支撑颈部，
保护颈椎。



龙牌颈椎枕-龙氏颈椎枕厂家-乳胶龙牌颈椎枕由广州龙老国际贸易有限公司提供。龙牌颈椎枕-龙氏颈椎
枕厂家-乳胶龙牌颈椎枕是广州龙老国际贸易有限公司（www.4000722110.com）升级推出的，以上图片和
信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：肖飞鹏。
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