
肩颈保养套盒生产厂家 鹤壁肩颈保养套盒 澳莎 

产品名称 肩颈保养套盒生产厂家 鹤壁肩颈保养套盒 澳莎

公司名称 广州澳莎生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区白云湖街夏茅大松原路7号2楼

联系电话 15622153778 15558893868

产品详情

广州澳莎生物科技有限公司带领了化妆品加工行业的新趋势，可满足来自不同国家，不同地区的品牌的
订单生产需求。联系我司你可以了解到：肩颈理疗套盒oem、肩颈调理套盒贴牌、美容院开背养生套盒
、开背养生套盒加工、肩颈护理套盒工厂直供、肩颈保养套盒贴牌、肩颈护理套盒多少钱等的信息。

肩颈养护重要吗？

肩颈养护是重中之重。抬头挺胸，忌猛回头，要确保脖子这条 " 生命线 "
畅通无阻，就要从生活细节做起。

第l一，站立或行走时抬头挺胸，两眼平视前方，切忌低头弓背；久坐时戴好护颈枕。

第二，需要长期低头工作者，养成每 15 分钟抬头后仰一次的习惯，适当扩胸、耸肩等。也可适度按压
风池穴（后脖颈两根比较粗的肌肉的外侧）和天柱穴（风池穴左侧约一指左右的位置）。肩颈保养套盒

第三，防止外伤。回头转颈不要过急、过猛；开车或坐车系好安全带，防止急刹车或颠簸时因惯性发生
颈部脱位性损伤；不要用脖子夹着电话。

澳莎的肩颈套盒，主要针对于长期堆积在肌肉中的乳酸和淤血起到驱赶作用，达到祛l风散寒、舒筋活血
、代谢乳酸。特别采用名贵的活l体中药成分，肩颈保养套盒生产厂家，对伴生头l痛，气色晦暗，精神萎
靡急躁等起到缓解作用。肩颈保养套盒

使用方法：

3天1次，每月10次。



平时还可做做颈部操：

1. 支撑头部：身体前倾，将肘部放在桌子上，用手掌托住额头，保持 3~5 分钟。

2. 抬升运动：双手放到椅子边缘，支撑身子，腿部向上抬高，保持 5 秒钟。

3. 收缩肩部：坐直，伸直脊椎，双手放到腿上，同时双肩向后靠拢，保持 15 秒钟。

4. " 乌龟探头 "：模仿乌龟向前探头，并保持下巴水平。

5. 转动颈部：每隔 1 小时，低头让下巴尽量靠近胸部，然后慢慢旋转颈部。

广州澳莎生物科技有限公司以员工为家人，以客户为朋友的宗旨和感恩一切，诚信经营的理念，多年来
为总多化妆品公司研发策划生产，成就了众多知l名品牌。在我司可以为你提供：美容院养生套盒有哪些
、肩颈养生套盒加工、肩颈精油套盒源头厂家、肩颈护理美容院养生套盒、肩颈疏通养护套盒odm、拓
客肩颈精油套盒、肩颈套盒厂家批发等的信息。

澳莎为你解答肩颈保养方法

1. 双脚可以呈金钢跪或是散盘坐姿。

( 在办公室的坐坐族，可以直接坐在椅子上练习即可)肩颈保养套盒

2. 右手臂弯曲放在头后方，左手握住右手肘，将右手臂往右方、下方、右下方伸展。

3. zui后试着，将右手由上方绕到后背，左手由下往上与右手互握。

4. 有些人天生左、右手的灵活度不一致，往往会有一侧比较难以达成动作。这时就可利用伸展带替代双
手，让双手可以轻易在背后交扣住，养生肩颈保养套盒，以完成牛面式。肩颈保养套盒

结束后换边练习。

右手从肩膀上向后绕，左手从下面经过向后绕，双手互扣。维持动作呼吸3-5次，放松，换手重复。

广州澳莎生物科技有限公司坐落于广州市白云区夏茅十一社新工业区，园区环境优美，绿荫成林，周边
物流发达，肩颈保养套盒贴牌，是广州极具理想的化妆品生产基地，联系我司你可以了解到：美容院养
生套盒厂家、肩颈精油套盒价格、肩颈养护开背养生套盒、直播肩颈精油套盒、肩颈保养套盒oem、开
背养生套盒代加工等的信息。

人的衰老从肩颈开始！

肩颈是毒l素容易堆积的地方，是致病的关键。万病之源源于血，百病之由由于气，中医上讲：气不足则
血不畅，血不畅则水不流，鹤壁肩颈保养套盒，水不流则毒不排。



肩颈是大脑与躯干的连接处。颈椎是脊柱当中容易受伤zui没有安全感的地方。颈部有两条大动脉；肩颈
就像人体的十字路口。颈椎分为七节：主控人体的八对神经，第l一二节主控大脑的末梢神经，掌管大脑
信息的电子传导。第三四节主控颜面神经，掌管面部的运动及循环的调节。五、六、七节为主控颈部活
动及上肢、胸大肌的运动。肩颈保养套盒

肩颈堵塞会引起以下健康问题：

1、面部：晦暗、没有光泽、肤色不均、易过敏、易长色素、长斑、影响面部的循环、排l毒、呼吸和吸
收，皮肤松弛与实际年龄不符。

2、头部：头l痛、头晕、偏头l痛、记忆力减退、健l忘、睡眠质量差（多梦、易醒、难以入睡）。肩颈保
养套盒

3、激l素：脑下垂体生长动情激l素、内l分泌失调、神经敏感、易怒、易疲劳、易肥胖、不自信、会造成
腰椎变形会压迫坐l骨神经。

肩颈保养套盒生产厂家-鹤壁肩颈保养套盒-澳莎(查看)由广州澳莎生物科技有限公司提供。广州澳莎生
物科技有限公司（www.aosasw.com）是一家从事“化妆品及卫生用品批发;化妆品及卫生用品零售;”的公
司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“澳莎”
品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使澳莎在化妆品原料中赢得了众的客户
的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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