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怎么预防眼睛变形？

普通的镜只有一个固定焦点，只适合看远，用来看近时就不需要那么高的度数了，这就导致看近时眼球
付出更大的调节力和集合力，无疑更加重了睫状肌的负担，增加了近视的发展，因为普通的镜是单焦镜
片，普通镜都是单焦镜片，双眼视功能训练仪，由眼球变焦，睫状肌非常“繁忙”，不断地紧张调节；
戴上普通眼镜，时间稍长，眼睛容易疲劳、干涩、酸胀，大脑容易劳累，学习效率下降；但是近视了不
戴眼镜又不行，换了一副又一副，度数不断增加，眼睛变形也越来越严重。

一副高科技眼镜让孩子近视不再发展。欧美国家大约20年前就基本淘汰了单焦镜，取而代之的是一种法
国科学家发明的全新“智能变焦复原镜”，视功能训练协调仪，这种眼镜今天技术非常成熟，能够跟随
人的视线移动自动变换焦点，眼睛不费力，眼镜来调焦，彻底放松睫状肌、切断近视形成根源的同时，
还能矫正变形眼球，从而降低近视度数！正因为这样，近20年来欧美青少年近视发生率不到30%；且大
都是150度左右轻度近视。

 

智能变焦复原镜的三大优点：一防：防止近视度数加深。学生近视后只要戴上智能变焦复原镜，即便是
长时间看书、写字，眼睛也不会感觉累，不会疲劳，近视不会加深。二治：度数不超过300度，摘掉眼镜
是完全有可能的。及时配戴好视立，经过一定时间的恢复期，可以使轻度近视回复正常。三方便：学习
治i疗两不误。孩子在看书、写字时戴上就是在治i疗近视，不用专门抽时间治i疗，孩子的学习不耽误，
视力也会慢慢变好。

如果可以早日摘掉眼镜，眼睛变形当然会慢慢恢复了，石家庄视功能训练仪，配戴智能变焦复原镜可以
让轻度近视早日摘掉眼镜，可以使度数稍微深点的近视患者，配戴时间久了度数越来越低，慢慢也就可
以摘掉眼镜了。千万不要让你的眼睛发展为深度近视，600度以上，再好的近视治i疗镜也不起多大作用
了，所以防止眼睛变形，越早越好。
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维视力--暑期视力康复的不二选择

非常感谢您和健瞳结缘

同时也祝贺您

认知并开始了解视力康复学科

从而让您和您孩子的视力受益终生

暑假就要到了

我们终于可以放下所有包袱

玩各种游戏

不用担心作业时间不够

看电影、看球赛

想熬到几点就几点

反正第二天也不用上学

⋯⋯

可是你有没有考虑到

自己的眼睛是怎么样的感受此时正是近视大军

悄悄崛起的时候现在孩子多半都近视，近视的危害不仅仅是生活的不方便，更多的是影响以后选专业，
甚至遗传下一代，高度近视更可能致盲！青少年近视如果不加控制，智能视功能训练仪，近视每年会增
加100--150度，4岁近视100度的话，那十年之后近视可能就是1000度。超过600度为高度近视，一旦发生
，眼底功能就会变差，各种眼部也可能找上门来！

健瞳近视防控康复中心

这里提醒各位家长



预防大于治

不要等近视了才着急 作为孩子的父母应该

从孩子日常生活和学习中

多观察

尽早发现假性近视

近视先兆

及时检查视力

从速采取防治措施

让孩子安全的度过近视的易感期

这是作为父母的责任

健瞳康复中心

传统中医和现代视光学结合

尽早干预

预防和延缓近视

针对不同人群制定不同康复方案

缓解各种眼部不适

为眼部健康提供有力保障

视力康复——健瞳

我们的目标

让未近视的孩子远离近视

让刚近视的孩子告别近视

让已近视的孩子减缓近视

让患近视的孩子快速康复

让成年人告别眼睛亚健康

当电子产品成了保姆，孩子的眼睛就成了牺牲品



手机、pad、电脑，已经成为时下人们不可或缺的产品，甚至手机时刻不离手。很多家长为了安抚孩子，
会用手机放动画给孩子看，或者直接给孩子玩游戏。

这些电子产品的显示屏存在大量短波蓝光。其睛的伤害很大，能穿透晶体和玻璃体，到达眼底黄斑区，
底黄斑造成损伤，进而影响宝宝视力。而6岁之前是宝宝视觉发育的关键时期，如果在这个年龄段没有正
常发育，长大后将难以弥补，宝宝的视力将伴随孩子一生。

美国儿童科学会素来“不提倡两岁以下儿童接触电视等媒体”。考虑到电子屏幕席卷全球的趋势以及对
婴幼儿的影响，将宝宝看电子屏幕时间更新至18个月，建议18个月以下的婴幼儿应避免使用任何电子设
备，18个月至2岁的小孩，家长应该挑选高品质的节目或视频，与孩子一起看，帮助孩子搞清楚看的是什
么内容，2－5岁，每天看电视不能超过1个小时。

石家庄视功能训练仪-智能视功能训练仪-健瞳公司(推荐商家)由广东健瞳视觉科技有限公司提供。广东健
瞳视觉科技有限公司（www.83609.com）是广东 肇庆 ,光学仪器的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理
、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在健瞳公司领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈
，共创健瞳公司更加美好的未来。同时本公司（www.ok.mjyf.cn）还是从事直线训练机，健瞳训练仪，健
眼训练仪的厂家，欢迎来电咨询。
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