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产品详情

夏天汗蒸的好处 

夏天酷热但也是湿气较为重的情况下，因此提议夏季开展汗蒸，能够处理身体湿气难题，可以非常好的
防止和治理疾病，可是倘若去公共性汗蒸房个人感觉都并不是很环境卫生，因此能够
在家里按置一个家用桑拿房，那样既便捷又环境卫生能够 一大家子都能够享受。 

在炎炎夏日汗蒸对去除身体湿气和治理疾病是个好时节，应用家用桑拿房汗蒸实际效果更强!让我们一起
掌握夏季汗蒸的好处：1、提升血夜的氧气含量，改进身体的血循环，更全的改进身体功能提高抵抗力。
 

明世智能科技是在现有的韩木蒸系列产品基础上，成立的一家在全国范围内以发展居家定制桑拿房为目
标的综合性品牌发展公司。欢迎您致电咨询！

传统的桑拿使许多人望而生畏，既想得到桑拿带来的健康，又难以忍受那种高温憋闷下的煎熬。有没有
一种桑拿可以突破传统桑拿的弊端呢？ 

划时代产品远红外桑拿房---明世智能科技桑拿房的出现改变了人们这种两难的境地，那独特的远红外桑
拿房方式一经出现立刻引起了全世界人士的热评。远红外桑拿房不仅突破了传统桑拿的种种局限，而且
远红外桑拿房那独特的碳纳米板发热技术使人们在享受桑拿乐趣的同时，更是体会到了惊奇的效果，它
以5.6-15微米的远红外线为主要能量，采取世界流行的低温出汗技术。

明世智能科技在现有的韩木蒸系列产品基础上，成立的一家在全国范围内以发展居家定制桑拿房为目标



的集品牌加盟、运营、服务、创新、设计与研发一体的综合性品牌发展公司。欢迎您的值得咨询！！

    当你初次使用桑拿房 

    进到热水房以前要洗洗澡。出自于环境卫生缘故及其由于长凳将会会感觉很热而在长凳上面一块小
毛巾。炎热房间的温度是一个优先考虑的问题，但是芬兰桑拿协会建议温度为80到100摄氏度。但是，有
些人对70度高温感到非常满意。负责任的桑拿房沐浴者普遍同意，争夺谁能忍受得的热量既愚蠢又不健
康。

     通过在石块上撒水来提升环境湿度，并在出汗十多分钟后在淋浴间或别的冷水中使自身修复魅力
。有心脏不适或血压高的人应防止离去热水室后在凉水中游水。假如您喜爱桑拿，能够 回来热水房，出
汗大量，并且用芬兰语中称之为vihta的多叶水曲柳树技消磨自身。应用vihta或桑拿扫并不是必不可少的
（您将会没法得到），可是它的确能够 根据开启皮肤毛孔来提高桑拿的清理实际效果。

     明世智能科技公司突破现代汗蒸养生的技术局限，坚持为消费者创造自然养生的健康产品，并开
展百城万点的招商代理计划，欢迎您的加入！
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