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明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的
技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

无纺布膏药布正确的使用方法：

一、贴无纺布膏药布前千万要选准位置，很多人贴膏药布时，喜欢“估摸”着贴，明家老铺颈肩腰腿疼
，这可能会导致贴敷位置不准，影响，其实，粘贴前先摸准疼痛点，使膏的中心能贴于较痛处。粘贴时
先将无纺布膏药布与橡胶衬垫分开一部分，将这部分粘贴于较痛处附近，明家老铺，顺着痛点方向边粘
边将衬垫撕去，这样可以准确地将膏药布中央置于痛点，并且可使无纺布膏药布粘贴平整无褶。
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外用膏剂的吸收机理 ：经络等疾病时，一般多以人体经络穴位为贴用部位。贴于体表的膏药刺激神经末
梢，通过反射，明家老铺315，扩张血管，促进局部血液循环，改善周围组织营养，达到，的作用。同时
在穴位处通过皮肤渗透达皮下组织，在局部产生浓度的相对优势，从而发挥较强的药理作用，对创伤，
皮肤疾病，明家老铺热敷灵用法，黏膜病变的，均有防腐等局部作用。
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硬膏硬膏制作过程比较复杂，多由特殊工艺制作而成的近似固体的剂型。使用时需加热软化后摊在干净
的厚布、牛皮纸或熟制后的狗皮上，贴于或穴位。此类硬膏药具有局部或全身的作用，根据基质和制作
工艺不同，有铅膏药、松香膏、橡皮膏、狗皮膏、巴布膏剂等。敷膏敷膏是将配制好的中药粉，用各种
液体调成糊状或软膏状，摊在纱布上贴敷或一定的部位。这类剂型制作较简单，可在医生的指导下对证
调配使用。

明家老铺-明家老铺颈肩腰腿疼由武汉易行健明家老铺健康管理有限公司提供。武汉易行健明家老铺健康
管理有限公司（www.mingjialaopu.com）是从事“明家老铺热敷灵.暖骨液.百痛消保健膏等”的企业，公
司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：招商
热线。
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