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产品名称 软式器材标枪 软式器材 鲁冠文体现货充足

公司名称 庆云鲁冠文体设备制造有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市庆云县崔口镇体育产业基地

联系电话  15863890506

产品详情

软式器材描述：整体呈火箭形状，枪身为EPE环保塑料泡沫管，外覆PVC薄膜，枪身笔直，枪头为圆形
弧状，软式器材，里边为EVA，软式器材直销，外边套有硅胶套，四片尾翼由XPE塑料发泡材料制成并
呈十字形拼插，与枪身结合牢固

您的满意，我的追求。在新的世纪，我公司以"质量高、信誉好、服务优"为宗旨，"以人为本，科技为先"
为经营理念，在新的世纪"真诚守信、开拓创新"，软式器材价格，为中国体育事业的腾飞发展做出更大
贡献，欢迎新老客户来电来函来厂洽谈。

学校软式标枪的教学步骤与方法

使学生对掷标枪技术有初步了解

方法1：

简要讲解掷标枪的发展概况。

简介掷标枪的比赛规则、场地和器材规格。

简介掷标枪的技术特点和结构，观看技术图片、电影，教师做示范。

学习原地掷标枪技术

方法2：



学习握枪和持枪方法。动作技术要点见技术部分。

学习原地掷标枪的专门练习。

单人、双人徒手或利用器械做发展肩、腰柔韧性的练习。

正面原地和上步投掷软式练习标枪。

正面原地掷准练习标枪。面对投掷方向，两脚前后站立，左脚在前，上体微向右转，持枪于肩上方，枪
尖向前下方。然后蹬伸右腿，沿枪尖指向的方向掷出(投掷距离以10-15米为宜)。

原地侧向掷准练习标枪。侧对投掷方向，两脚左右开立，左腿伸直，右腿弯曲并负担体重，右臂伸直持
枪于右侧后方。然后右腿用力蹬地，并推髋向投掷方向转动，软式器材标枪，上体前移，以胸带动上臂
，将枪掷出。

软式器材标枪-软式器材-鲁冠文体现货充足(查看)由庆云鲁冠文体设备制造有限公司提供。庆云鲁冠文
体设备制造有限公司（www.qylgty.com）在篮、排、足球这一领域倾注了诸多的热忱和热情，鲁冠文体一
直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共
创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：温经理。
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