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产品详情

婵姿生物科技——养生套盒代工

在常用的精油中，有促进细胞i再生作用的精油有薰衣草、甜橙、玫瑰、乳i香、天竺葵等精油。这类精油
一般都能改善细胞活力，增强肌肤弹性，紧实肌肤。

1.薰衣草精油

薰衣草精油是我们zui熟悉的有促进细胞i再生作用的精油。能够渗透毛囊消毒抗i菌，促进细胞i再生，恢
复皮肤结缔组织，养生套盒代工代理，同时平衡肌肤表层油脂分泌、舒缓i敏感肌肤、收敛毛孔。

延缓衰老、抗i衰护理：薰衣草1滴+檀i香2滴+茉莉3滴+基础油10ml，做脸部按i摩。养生套盒代工

2.甜橙精油

甜橙精油因有增强细胞活动力的特性，能帮助细胞i再生，增加皮肤弹性，可以美白、保湿、淡i斑。适合
干性、i敏感及成熟型肌肤。对于其它的皮肤问题也都有帮助，特别是螺旋状的静脉i曲张、疤i痕及妊i娠
纹。

美白肌肤配方：柠檬2滴+佛i手柑2滴+甜橙2滴+基础油10ml，做脸部按i摩。
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3.玫瑰精油



玫瑰精油具有很好的美容护肤作用，能以内养外，淡化斑点，促进黑色素分解，潮州养生套盒代工，改
善皮肤干燥，恢复皮肤弹性，让女性拥有白皙、充满弹性的健康肌肤，是zui适宜女性i保健的芳香精油。

弹力丰i胸护理：玫瑰3滴+依兰依兰3滴+天竺葵2滴+罗勒2滴+基础油10ml，做胸部按i摩。

4.乳i香精油

乳i香精油特别适合帮助老化肌肤，养生套盒代工品牌，可淡化疤i痕、皱i纹，调理干燥、老化、暗沉的
肌肤。不论是痘痘或是发炎的肌肤，都可使用乳i香来改善。对中年以上的男女，有相当的协助作用，能
协调身心平衡，养生套盒代工加盟，舒缓更年期的不适。

消除黑眼圈：乳i香1滴+天竺葵1滴+玫瑰1滴+基础油10ml，做眼部按i摩。养生套盒代工
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精油有什么作用呢？

精油里通常包含有一百多种的成分，有些更高的可达数百种至上千种。一般来说，这些成分可分为醇类
、醛类、酸类、酚类、丙i酮类、萜烯类。因为精油的分子小易挥发，所以容易被人体吸收从而起到一定
的调节作用。精油中的营养物质如荷i尔蒙、抗i生素、维生素等可以给细胞提供营养；精油中的芳香分子
则通过嗅觉进入人体并将讯息传输给人体大脑，这样大脑的边缘系统就会作出反应，进行情绪及身体的
调节。养生套盒代工
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更重要的一点是，精油中有些物质有助于人体自身加强免i疫系统，进而抵抗各种病毒和病菌的进攻。除
此之外，精油在护肤方面还有很多作用。抗i菌、抗i炎、抗i氧化、抗i癌作用。各种精油针对的功效不同
，总的来说，精油不仅香味可以有愉悦情绪的功效，有些还具有镇i定、安i眠、浪漫、安抚、减压、热情
、缓解愤怒忧伤、增强自信等等，还有美白、抗i菌、抗i衰老、抗i炎等效果。可以少量买回去自己试着
调配。想入坑的推荐你选几本芳疗的书回来做做功课，比较知i名的《芳香精油宝典》《芳疗实证全书》
《精油图鉴》里面也有很多的配方你可以参考来用。养生套盒代工
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丰i胸精油按i摩方法：

第yi招_动作：

1、左手托着左胸

2、右手在左胸上边，用手指第二个指节按i摩胸部上围



改善：刺激乳房发育， 促进气血循环，防止胸部下垂的情形。

第二招_动作：

1、双手握拳，大拇指向上。

2、用拳头的第二个指节，由锁骨的中心处往胸部下方按i摩膻中穴，双手轮流顺压大约10次。

改善：力道不要过猛，避免压迫到胸部肋骨，按压时会有些痠胀感，这个动作可以解除胸闷，畅通胸部
气血循环，帮助乳房发育。养生套盒代工
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第三招_动作：

1、左手插腰，右手四指合併在左腋下。

2、用大姆指从肩锁骨凹处由上而下呈扇形按推，左右各10下。 

改善：按i摩时腋下与胸部的肌肉都会有痠痛感，因為腋下是淋巴腺体zui多的部分，此动作可以按i摩淋
巴，促进排毒代谢，还可以消除副乳。

第四招_动作：

1、以双手的大拇指按压。

2、从咪i咪点为中心，呈米字型八个点按i摩。

改善：每个点用大拇指按压约10下，左右两边胸部都要，按压时有一点痠痛，可以畅通胸部神经及腺体
，加强乳房的气血循环。

第五招：

1、四指合併，姆指翘起，按i摩左胸时，右手在上左手在下包覆整个乳房。

2、完全包住后两手固定，同时反方向轻轻转动乳房，一边各10次。

动作B：

1、两手交叉，手掌包住胸部外围。

2、用双手将副乳及乳房一起包覆住，往中间集中按压各10次。

改善：可以刺激胸部结缔组织，并促进乳i腺发达，促进血液循环，按压时会有一些痠胀感。养生套盒代
工



潮州养生套盒代工- 婵姿连锁加盟-养生套盒代工品牌由广州市婵姿生物科技有限公司提供。广州市婵姿
生物科技有限公司（www.czys1688.com）是一家从事“养生招商加盟”的公司。自成立以来，我们坚持
以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“婵姿”品牌拥有良好口碑。我们坚
持“服务为先，用户至上”的原则，使婵姿在、保健项目合作中赢得了众的客户的信任，树立了良好的
企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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