
量子能量舱 深圳量子能量舱 东莞量子能量舱

产品名称 量子能量舱 深圳量子能量舱 东莞量子能量舱

公司名称 东莞市九州健康科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省东莞市东城街道罗沙路东城段1号1111室

联系电话  13652559565

产品详情

祛湿仓，量子祛湿仓，祛湿仓定制

平时应注意哪些问题才能避免湿气?

1.女性祛湿气zui快的办法注意自己的饮食：体内有湿气的女人一定要注意自己的饮食，坚持吃一些清淡
的食物，多吃一些清热利湿的食物，比如莲藕、黄瓜、白菜、苦瓜、冬瓜、绿豆、红小豆等，特别需要
注意的是不要吃那些油炸、辛辣刺激、大补大热的食物。

2.女性祛湿气zui快的办法一定要注意保持大便通畅：体内有湿热的人大便往往会不通畅，常常会出现便1
秘、大便总是觉得排不干净的症状，针对这种情况，女性一定要保证每天定时排1便，zui好是养成每天
定时排1便的习惯。

3.女性祛湿气zui

快的办法不要住在湿热潮湿的地方：在湿热潮湿的地方居住的人时间长了身体内产生湿热也就是必然的
了，所以为了去除体内的湿热，一定要特别注意自己的居所的干燥通风，不要再湿热潮湿的环境中待的
时间太长。

东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于一
体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，量
子能量舱，专注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务深受
海内外市场喜爱。九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚等多个国家和地区
的销售与服务网络。九州健康紧跟行业市场发展趋势，从行业创新、人才创新、技术创新、产品创新、
商业模式创新、渠道创新等方面入手，联合多方优1质资源，形成产学研优1质联动。



祛湿舱，量子祛湿舱，东莞量子能量舱，江门祛湿舱

湿气与shen、脾、肺都有关系，但直接原因是脾，所以我们一般说“脾失健运则生湿”。

湿是黏糊糊的，所以在体内各处会阻碍气机运行。

■1.停在体表可以让人水肿（影响皮肤、肌肉、腠理）；

■2.停在经脉可以让人头闷头重，四肢发沉，惠州量子能量舱，脖子发紧发僵（影响筋、膜、肌肉）；

■3.停在胸口可以让人胸闷咳1喘（影响心肺）；

■4.停在中焦可以让人腹胀满闷、食欲不振、口腻口甜（影响脾胃）；

■5.停在下焦可以让人便溏、小便不利、白带黄带、前列1腺（影响shen、膀胱、生殖系统）。

东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于一
体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，专
注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务深受海内外市场喜
爱。九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚等多个国家和地区的销售与服务
网络。九州健康紧跟行业市场发展趋势，从行业创新、人才创新、技术创新、产品创新、商业模式创新
、渠道创新等方面入手，联合多方优1质资源，形成产学研优1质联动。

引起体内湿气重的几种因素?

4、潮湿

不要总是让自己处于潮湿的环境中。假如你生活在南方，那里四季都是多雨季，出门一定要用雨具，不
要觉得雨不大，就冒着雨外出，时间久了，湿气也会内侵。还有阴雨天的衣服不容易干，就算买个烘干
器、取暖器之类的，也要把衣服烘干再穿，不要穿没有干透的衣服。地上湿气很大，不要轻易地打地铺
，不管什么季节，都应睡在床上。

5、喝水太多

喝水自然是有益健康的，但也不能没有节制地喝。有人严格恪守“一天八杯水”的准则，即使自己喝得
也很勉强。其实，深圳量子能量舱，每个人对水分的需求是不一样的，蔬菜水果里也都含有水分，我们
要根据自己的实际需求去喝水。如果喝水过多，不仅会造成shen脏负担，还会使得体内水分太多，而造
成湿气过重。

量子能量舱-深圳量子能量舱-东莞量子能量舱(诚信商家)由东莞市九州健康科技有限公司提供。量子能量
舱-深圳量子能量舱-东莞量子能量舱(诚信商家)是东莞市九州健康科技有限公司（www.qushicang.com）
升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人
：金先生。
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