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利用睡觉来矫正腰突是更好的方法 ！  龙氏颈椎枕 诚招合作推广医师 龙牌颈椎枕
厂家批发 龙牌颈椎枕

谈到腰间盘突出，可能是困扰很多朋友的问题。可以说是人们长久以来的问题，怎么解决它是大家讨论
得比较多的。目前大家比较认可的方法还是物理疗法——这也是国际上认可的方法。这些物理疗法有游
泳、爬行、倒走等等。

今天，龙牌颈椎枕，小编给大家介绍一个新的利用睡觉来对腰椎进行理疗的方法，当然，很多人也有用
腰枕的经历——分坐着用的和躺着用的，往往腰枕类产品都会写上“睡这个腰不疼了”等之类的字样。
如下：

腰枕

今天我要介绍的方法是在此基础上更进一步的方法，也是更加合理的方法。如下 图，就是在利用腰枕时
使用斜面护脊床垫，这样对脊柱的矫正是更好的。当然，头部不一定需要加上圆柱枕头——圆柱枕头更
多的是来来调理颈椎等的。

护脊床垫同腰枕一起使用

之所以说这样的效果更好，是因为调整的幅度更大些——更重要的是这种仰卧是一个很自然的动作，它
正好同我们其他时间的脊柱向前弯曲的方向相反。但大家需要注意自己的情况及感受，一般使用这种方
法一次4至5个小时，用完成后也注意加强腰部的运动。

以上，龙牌颈椎枕是龙层花么，请大家参考！



颈椎生理曲度变直可以调整回来吗？龙氏颈椎枕根据人的身高肩宽来选择适合高度来支撑颈椎的力的原
理，调节正常的弯曲度。龙氏颈椎枕可以帮到您，龙氏颈椎枕厂家直销，批发，龙层花设计枕头龙牌颈
椎枕

我感觉颈椎生理曲度变直，是可以恢复到8成的，只要自己肯下功夫、肯坚持，就没问题！！！

一、颈椎为什么会变直？

姿势不良是导致颈椎曲度变直的主要原因，常见的不良姿势就是颈椎前突。枕头太高，半坐半躺玩手机
、看电视，不良坐姿看电脑、书写，长期穿着高跟鞋，坐下来就爱跷二郎腿，长时间低头工作等行为都
可导致颈椎生理曲度的变化；颈椎的外伤、退变、颈部肌肉的痉挛等全身性疾病，也可能造成颈椎生理
曲度的改变。

二、颈椎曲度变直的影响

颈椎生理曲度变直有哪些危害？颈椎生理弧度的存在是为了适应人体直立行走的需要。当我们奔跑、跳
跃时，颈椎的生理曲度会大大减少头颅的重量在震荡中对颈椎的冲击力；而当我们的颈椎生理曲度变直
后，当我们再做跳跃动作时，脑袋的重量就会直接冲击到颈椎上，从而导致颈椎出现损伤。

颈椎很酸疼如何改善？平时睡觉的枕头很重要。龙牌颈椎枕龙氏颈椎枕符合人的颈椎正常曲线。

方案：

疼的时候，用下面的东西做牵引

不疼的时候用下面的东西做康复训练

用好了，记得来给我点个赞~~~

1. 颈椎的酸痛多见于肌肉韧带长期过度疲劳，得不到好的休息，如长期对着电脑，夜间枕头不宜，致使
韧带肌肉钙化所致。

2. 当肌肉/韧带劳损后，局部形成条索状物，肌肉、韧带发硬，不仅出现酸、痛、胀、还能导致活动受限
，如斜方肌劳损就能引起转头受限。

3. 因此，有效的缓解症状，就是让肌肉、韧带白天不宜疲劳，如改变长期单一姿势，夜间枕一个合适的
枕头。

当然、针灸、理疗等，都是有效的缓解手段。值得一提的是，贵在平时里的保养。

我一直告诉我的客户，此类问题不可治，有症状者，通过理疗手段消除症状，待症状解除后，锻炼加理
保养。养的好的话，龙牌颈椎枕真伪辨别，终生不发病也不是没有可能。

一个简单有效的动作，每日坚持练习就会达到自愈的效果，龙牌颈椎枕舒適枕，从而摆脱对药的依赖。
八段锦第八式，背后七颠百病消。动作



1、两手向上，抬起至胸前

2、两臂夹紧，两手保持手心向上，往腰两侧收

3、两手经腰侧移至背后，十指交叉，手心向上

4、两手手心向下朝下推，两脚脚尖踮起到高点

5、全身用力向上牵引，保持动作5秒以上

6、两脚后跟顿地，两手恢复手心向上

7、以上动作为1颠，7颠为1组

要点

1、每次做2组或以上

2、顿地时是身体的自然下落，不可人力猛力顿地

3、踮脚、推手时是全身发力，全身配合

4、练习时用鼻呼吸，注意调息

拍个颈椎片 分析下问题肌

别上知乎，别看手机，别用电脑，出去活动吧，放风筝，做八段锦，打羽毛球...

我觉得中医调理颈椎挺好的。还可以做针灸调理一下。

龙氏颈椎枕经典款高弹海绵材质的比较好

可以配合穴位穴位调理法进行调理，同时平时多注意颈部运动，适当休息！

龙牌颈椎枕舒適枕-龙牌颈椎枕-龙氏颈椎枕 经典款由广州龙老国际贸易有限公司提供。行路致远，砥砺
前行。广州龙老国际贸易有限公司（www.4000722110.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略
伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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