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产品名称 天津一级菜籽油现货 天津一级菜籽油
天津中粮公司

公司名称 天津奉众科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市北辰区津霸桥第三食品厂二号楼

联系电话  18698066062

产品详情

多不饱和脂肪酸的含量一定要低

脂肪酸分为饱和脂肪酸和不饱和脂肪酸。不饱和脂肪酸又分为单不饱和脂肪酸和多不饱和
脂肪酸。这些脂肪酸是判断一种食用油健康程度关键的指标。对于人体来说，饱和脂肪酸
摄入过多是不利于健康的。所以，好的食用油，饱和脂肪酸的含量一定要低。多不饱和脂
肪酸包括亚油酸、亚麻酸等，它是人体必须但是不能自产的脂肪酸，天津一级菜籽油，只
能从外界摄入，它们对人体健康也非常重要。

为您详细介绍菜籽油相关内容：生活中有人认为，菜油要比其他油更健康，但是有些人又认为菜油其实
没有太多的营养价值，其实各有各的好。

根据身体情况来选油。对于吃素或是吃肉比较少的人来说，可以多吃含饱和脂肪酸比较多的油，如大豆
油、花生油。这样对身体健康更加有利。而对于身体有三高的人来说，就要选择不饱和脂肪酸含量高的
油，天津一级菜籽油哪家好，而且要减少油的摄入量。

为您详细介绍菜籽油相关内容：生活中有人认为，菜油要比其他油更健康，但是有些人又认为菜油其实
没有太多的营养价值，其实各有各的好。



菜籽油的颜色与营养有关系吗?首先，原材料或是天气的不同，都可能会影响菜籽油的颜色。另外，在现
代食用油加工工艺中，有过滤及脱色的程序，天津一级菜籽油批发价格，在加工过程中对菜油进行了脱
色处理，也过滤了绝大多数的杂质，天津一级菜籽油现货，这样的菜油颜色会金黄透亮;而一些颜色深的
菜籽油，则是没有进行脱色，但油中的营养成分依然很高。

天津一级菜籽油现货-天津一级菜籽油-天津中粮公司(查看)由天津奉众科技有限公司提供。天津奉众科
技有限公司（www.tjfengzhong.cn）有实力，信誉好，在天津 天津市 的其它等行业积累了大批忠诚的客户
。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进中粮和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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