
小额特批优质茶叶 凤凰乌岽盖山香单丛茶

产品名称 小额特批优质茶叶 凤凰乌岽盖山香单丛茶

公司名称 汕头市龙湖区金霞凤凰山茶行

价格 1350.00/斤

规格参数 品牌:凤凰单丛
种类:凤凰水仙
商品条形码:其他

公司地址 汕头市龙湖区金谷园14幢104号之二

联系电话 86 0754 88467108 15915551805

产品详情

品牌 凤凰单丛 种类 凤凰水仙
商品条形码 其他 卫生许可证 粤卫食证0507B01394
产品标准号 其他 净重 500（g）
保质期 12个月以上（个月） 原料与配料 茶鲜叶
等级 特级 净度 特级
生产厂家 凤凰山茶行 外包装 茶叶专用罐
内包装 茶叶专用袋 特产 是
储藏方法 避光 密封 防潮 防异味 规格 其他
生产日期 2010年春季 售卖方式 散装
原产地 广东

【 品 名 】凤凰乌岽盖山香单丛茶

【类 别】乌龙茶类

【 产 地 】广东潮州凤凰乌岽山

乌岽茶经凤凰茶,乌岽单丛茶,乌岽,乌岽村,凤凰单丛,单丛

乌岽村是潮州海拔最高的村落，乌岽的凤凰单丛茶属真正的高山茶，生长较为缓慢，山下茶园一年可以



采五季茶，但是山上一年却只采一次春茶。这也说明了一个道理，真正好的茶叶，需要我们用耐心来等

待，任何速成的想法和做法，都让人无法享受到它的真味。从山下的凤凰镇，有两条公路可以直上海拔1

391米的乌岽村。一条是西面新开的盘山路，而我们选择了老路，它可以一路经过大大小小的村子，当地

没有人可以说出它到底已经存在了多少年。凤凰茶,乌岽单丛茶,乌岽,乌岽村,凤凰单丛,单丛

乌岽，实际上为管理区，包括七个自然村，散布在海拔千米左右的山间，这也是我们选择从老路上山的

原因之一，可以寻访到不同村里的茶农，品尝到不同香型和海拔的凤凰茶。因为山形的限制，乌岽村的

几个自然村规模都不大。除去李仔坪有成片的平地，被近年富起来的村民建成了新楼房之外，其他几个

村子，还有很多是老式的瓦房，它们分布在梯田状的茶园中间，周围绿茶翠竹，朗朗秋夜，正合适品茗

赏月。凤凰茶,乌岽单丛茶,乌岽,乌岽村,凤凰单丛,单丛

秋季，是乌岽村最空闲的时候，也是登凤凰山最为爽快的时节，虽然见不到传说中热闹的采茶和制茶的

场面，但也没有了春夏时节的浓雾、雨水和泥泞，而且当年的春茶已褪了火气，正是最耐品尝的时候。

忙过了一季的茶农在这个时候，也才有空坐下来，与访茶的来客对饮工夫茶，闲谈单丛经。凤凰茶,乌岽

单丛茶,乌岽,乌岽村,凤凰单丛,单丛

乌岽村摘茶在谷雨前后，而且要选择晴天的午后采摘，那是因为经过半天太阳的照射和光合作用，叶子

的含水量和成分配比正处于制作的最佳状态。乌岽村有许多老茶树，春季乍雨乍晴，所以一旦放晴，采

茶人便要迅速行动，常常可见几个人围着一株茶树采摘。而采后的鲜叶会被很快地送回家晒青，摊薄晾

晒两三个小时，就要进行碰青。如果是下午二时前后采茶，晚饭后刚好就是碰青的时候。碰青是一种发

酵的关键技术，一般要五次，所以茶农们都是通宵不眠。大概在天亮时分，一片片“红边绿叶倒挺胸”

的茶叶就成形了。

在天边浮现鱼肚白的时候，一口口用以杀青的大锅被加热，茶农们一双布满老茧而又触觉灵敏的手，就

在茶叶之中挥动。这时，一股股青茶的香气，使整个小山村，被包裹在一种奇特的异香之中，成为名副

其实的“茶乡”。

【干 茶 】成茶条索紧结壮直



【 香气 】具有独特香气，滋味鲜爽甘醇

【 汤 色 】汤色橙黄明亮，较耐冲泡

【生产日期】2010年春季

【制作工艺】

凤凰单枞茶是指经精工单株培育、单株采摘、单株制作而成的名优质茶。其制作工艺如下：

一、采青

一般选在晴下午采摘，做到眼紧，手快，轻采，轻放，采一个放一个，避免茶青紧压。

二、晒青晒青即日光萎凋。晒青时间最好在有阳光的下午4-5时。鲜叶薄置，不宜重迭。一般而论，若气
温在22℃～28℃，晒15～20分钟；20℃～25℃，晒20～30分钟；28℃～33℃时，晒10分钟左右。具体操作
时，应依品种、气候、鲜叶含水量等不同情况，确定晒青时间的长短。通过晒青，使“茶叶晒贴筛”，
鲜叶水分消失10%～15%，便算适度。晒青作用：蒸发叶子的部分水分，为促使叶内部产生一系列的生化
反应创造条件，有利于提高成品茶的色、香、味。三、凉青凉青又称“复式萎凋”。是指将晒青后的茶
叶，移置阴凉处的凉青架凉青。凉青属静置阶段，一般1～2小时为宜。凉青的作用：凉青实际上是短时
间内的自然萎凋，让叶内的各种生化变化在较低温度条件下均匀而缓慢地进行，继续增加水解产物，进
一步强化叶细胞膜的透性，提高氧化酶的活性，从而发展香气。四、碰青碰青也称“做青”，俗称“浪
茶”，是形成乌龙茶色、香、味的关键，也是半发酵和半萎凋（即轻发酵和轻萎凋）的综合过程。碰青
的空气适宜温度一般为18℃～20℃，适宜的相对湿度一般为75%。碰青时间大约从晚上6：00～7：00开始
，直到第二天天亮，历时需10～12小时；约隔2小时碰一次，全过程需碰青5～6次；每次适度碰青约2分
钟。碰青包括碰青、摇青与静置反复交替的过程。这个过程慢不宜快，谨防发酵不足或发酵过度。若叶
片出现“叶缘二分红，叶腹八分绿”（俗称红边绿腹），叶脉透明，叶形呈当汤匙状，香气久存，这便
是碰青适度的标准。碰青的作用：使茎脉及叶片组织中的各种有效物质成分得以充分利用和发挥。是凤
凰单枞茶初制中最复杂、细致之工序。五、炒青炒青也称“杀青”。碰青结束，堆放一小时后才能进行
炒青。其方法是将青叶投入锅内，先扬炒，后闷炒，均匀炒；锅温控制在150℃～200℃之间。炒青要坚
持炒熟，以柔软有粘手感手握成团、青臭味转为清香味为适度标准。炒青的作用：利用高温，破坏酶的
活性，终止发酵作用，因定发酵成果；与此同时，使青叶水分汽化蒸发（减重率一般为20%～30%），叶
质转柔，便于揉捻。炒青工序实质便是凤凰单枞茶内质基本定型的过程。六、揉捻从轻揉到重揉，再轻
揉，中间解块2～3次。要揉得均匀，使条索紧结，叶细胞破碎在40%～50%之间为适度标准。揉捻的作用
：揉捻是在炒青时破坏了局部叶细胞组织及酶的活性之基础上，又一次对叶细胞组织的更大破坏过程，
从而促成叶细胞内含物进一步渗出混合，并粘附于叶表，使茶叶色泽油润，外形美观，味香耐泡。揉捻
后要及时摊开，及时烘干。解块：将茶条分散，使之不成团结块，便于茶条散去热量，散走水份停止发
酵。七、烘焙烘焙俗称“焙茶”，用炭炉烘干。烘干应坚持“悠火薄焙”，并经两次以上的分次烘焙。
烘焙时温度要适宜；操作时手法要轻巧。一般而言，初焙约40分钟，七成干即可，然后取出松之。30分
钟后第二次入焙，20分钟后熄火，停止鼓风，就焙笼中搁置到完全干后取出，即为成茶。烘焙的作用：
烘焙过程的物质变化，以热催化作用为主导，使茶叶中的有效成分得以充分发挥与利用，提高成茶的色
、香、味水平，并且有利贮藏 。

【等级标准】特级【包装方式】凤凰单枞茶专用罐或纸包

【保质期限】2年【保存方法】避光、密封、防潮、防异味

【冲泡方法】冲泡单枞茶的最大特点，可用一个“快”字来总结：投茶快，洗茶快，出汤快。单枞的投
茶量一般应控制在6—7分满，水沸后冲瓯烫盏，然后投茶。投茶后不摇香，略略覆盖即可。洗茶要快，
可用“刻不容缓”来形容。煎水泡茶如同做文一样，也要讲究起承转合；如同泼墨一样，也要讲究浓淡



干湿；如同抚琴一样，也要讲究轻重缓急；如同参禅一样，也要讲究明心见性。冲泡单枞茶时投茶、洗
茶一定要快而且轻，这样才能发茶香、益茶味，才能顺茶理、尽茶情。单枞茶出汤也要快。第一水不超
过3秒，第二水不超过5秒，至第六水时不超过30秒。这样冲泡出的茶汤不苦不涩，品饮最宜。由于出汤
快，所以从一水直至七六水，中间不用换水或再加热，可一壶水一冲到底，可谓畅快淋漓。另外，三水
后可翻一下茶瓯，如果冲泡得法，茶胆紧抱成团，瓯底香气最为优雅纯正。冲泡单枞茶和乌龙茶有一定
区别，而且冲泡难度要大一些，手法上也更加讲究，如果冲泡不如法，容易苦涩，有违茶道。

【品尝方法】先观其汤色，闻其香和韵，然后，啜吸茶汤，品其味，回其甘，分三次慢慢地饮完这杯茶
，慢慢地品尝。单枞茶素有“先苦后甘”“健康之液”的美誉。入口感觉苦涩随即化为甘醇，极高境界
的感官享受。

【 功 效 】凤凰单丛茶，属乌龙茶类极品名茶,有提神益思、生津止渴、消滞去腻、减肥美容、防癌症抗
衰老、降血脂等功效 凤凰单枞茶综合了绿茶和红茶的制法，其品质介于绿茶和红茶之间，既有红茶浓鲜
味，又有绿茶清芬香,品尝后齿颊留香，回味甘鲜。-----------实验证明，每天喝一公升凤凰单枞茶，有抑
制胆固醇上升的效果。 虽然饮用量应该依各人身体的状况决定，但是当食物太油腻时，最好也能够搭配
乌龙茶，不但有饱腹感，还可以去除油腻。凤凰单枞茶的保健功能:茶功如神，早已为人们所知。唐代诗
人卢全是这样形容茶叶功效的:"一碗喉吻润，二碗破孤闷，三碗搜枯肠，唯有文字五千卷；四碗发轻汗，
生平不平事，尽向毛孔散；五碗肌肤清；六碗通仙灵；七碗吃不得也；唯觉两腋清风生。"宋代吴淑《茶
赋》说:"夫其涤烦疗渴，换骨轻身，茶茹之利，其功若神。明代李时珍《本草纲目》云："茶苦而寒，阴
中之阳，沉也降也，最能降火。"凤凰单枞茶是我国特种名茶，经现代国内外科学研究证实，凤凰单枞茶
除了与一般茶叶具有提神益思，消除疲劳、生津利尿、解热防署、杀菌消炎、解毒防病、消食去腻、减
肥健美等保健功能外，还突出表现在防癌症、降血脂、抗衰老等特殊功效。一、防癌症 1998年6月15日《
健康报》(记者郑远翔)报道：不久前，由中国预防医学科学院营养与食品卫生研究所毒理和化学研究室
副研究员韩驰和她的助手徐勇，进行茶叶在动物体内的抑癌试验。他们分别给大白鼠喂凤凰单枞茶等五
种茶，同时给予喂人工合成的纯度大于99.8%的致癌物甲基卡基亚硝胶。三个月后，大白鼠食道癌发生率
为42-67%，患癌鼠平均瘤数为2.2-3个。而未饮茶的大白鼠食道癌发病率为90%，患癌鼠平均瘤数为5.2个
，五种茶叶抑癌效果为凤凰单枞茶最佳。与此同时，他们还进行另一种试验，即用亚硝酸纳和甲基卡胶
做致癌前体物，结果发现，饮茶组的大白鼠无一发生食道癌，未饮茶组发生率为100%。这一结果证明，
茶叶可全部阻断亚硝胶的体内内源性的形成。二、降血脂 1981年，日本和洋女子大学宫川丰美和川村一
男教授，就凤凰单枞茶对动物脂肪代谢的影响进行试验，证明能显著抑制血中胆固醇及中性脂肪的增加
。1983年，省中医药研究所观察了一组血中胆固醇较高的病人，在停用各种降脂药物的情况下，每日上
下午两次饮用凤凰单枞茶，连续24周后，病人血中胆固醇含量有不同程度下降。进一步的动物试验表明
，凤凰单枞茶有防止和减轻血中脂质在主动脉粥样硬化作用。饮用凤凰单枞茶还可以降低血液粘稠度，
防止红细胞集聚，改善血液高凝状态，增加血液流动性，改善微循环。这对于防止血管病变，血管内血
栓形成以及中医?quot;瘀血症"均有积极意义。此外，体外血栓形成试验，也表明凤凰单枞茶有抑制血栓
形成的作用。三、抗衰老 1983年，省中医药研究所进行抗衰老试验表明，他们分别加喂凤凰单枞茶和维
生素e的两组动物，肝脏内脂质过氧化均明显减少，这说凤凰单枞茶茶和维生素e一样有抗衰老功效。人
体试验还表明，在每日内服足量维生素c情况下，饮用凤凰单枞茶可以使血中维生素c含量持较高水平，
尿中维生素c排出量减少，而维生素c的抗衰老作用早已被研究证明。因此，饮用凤凰单枞茶可以从多方
面增强人体抗衰老能力。1985年10月王泽农教授访问安溪茶乡时，赋诗一首，对凤凰单枞茶茶的保健功
效作了高度的概括：凤凰单枞茶，益寿延年六根清。新选名茶黄金桂，堪称妙药保丹心。久服千朝姿容
美，能疗百病体态轻。

【注意事项】忌空腹饮浓茶，冠心病心动过速患者，缺铁性贫血患者不宜饮茶，孕妇，神经衰弱患者不
宜饮浓茶，忌睡前饮茶。
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