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产品详情

剖腹产疤痕疤痕护理

     经过长期的调查发现，有些女性不重视疤痕护理，特别给女性朋友提出注意事项：

1、手术后刀口的痂不要过早地揭，过早硬行揭痂会把尚停留在修复阶段表皮细胞带走，甚至撕脱真皮组
织，并刺激伤口出现刺痒；

2、避免阳光照射，防止紫外线刺激形成色素沉着；

3、涂抹一些外用药如肤轻松、去炎松、等用于止痒；

4、改善饮食，多吃水果、鸡蛋、瘦肉、肉皮等富含维生素C、E以及人必需氨基酸的食物，这些食物能
够促进血液循环、改善表皮代谢功能。切忌吃辣椒、葱蒜等激性食物；

5、想要疤痕彻底消失，还皮肤原本面貌，还需要配合使用的产品效果才会理想。

6、保持疤痕处的清洁卫生，及时擦去汗液，修疤世家，不要用手搔抓，修疤大师，用衣服摩擦疤痕或用
水烫洗的方法止痒，以免加剧局部刺激，促使结缔组织炎性反应，引起进一步刺痒。

误区7：使用维生素E软膏可以减少疤痕正解：维生素E软膏不但没有任何疤痕修复的作用，反而会刺激皮
肤，抑制疤痕的修复。如果在家中护理，可选用普通的润肤霜，不需要有太多功能性的，如宝宝使用的
润肤霜。一般来说，皮肤张力也是疤痕形成的主要因素之一，张力大且活动多的部位更加容易形成凸起
的疤痕。而女性的皮肤就属于张力较大的皮肤，修疤手术，手术后多多少少都会留下不同程度的疤痕。
 

一、决定疤痕修复时间的因素



1. 跟疤痕特点有关

如果疤痕面积比较大，修复的时间就会长一些，临潼区修疤，疤痕面积小，修复的时间相应就会较短；
对于凹陷疤痕，凹陷比较深，修复疤痕所需要时间就会比较长，凹陷比较浅，所需要时间就会比较短；
对于增生性疤痕，厚度比较高，增生面积大，所需时间就会比较长，反之，就会较短；如果是疤痕疙瘩
，修复所需时间就会比较长。

2. 跟疤痕形成时间有关

如果是刚拆线后不久修复，所需要时间就会比较短，而且修复效果也会比较好；如果疤痕是陈旧性（皮
肤损伤一年以上）疤痕，修复所需时间就会较长，而且效果也没有及早修复的好。

3. 跟疤痕的症状和个人体质有关

如果疤痕有，就需要先，修复时间就会长一点。如果皮肤比较敏感，修复时间就会比较长。

4. 跟选择的修复方法有关

这也是决定疤痕修复时间长短很重要的一点。通过手术、激光、磨削等方法修复疤痕，会很快，但是后
期恢复需要比较长的时间，修复结果也与自己的期望值相差较大。

 

修疤手术-西安修巴大师疤痕修复-临潼区修疤由西安修巴大师生物科技有限公司提供。西安修巴大师生
物科技有限公司（www.bahenzengsheng.com）有实力，信誉好，在陕西 西安 的消毒产品等行业积累了大
批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进西安修巴大师和您携手步入辉煌
，共创美好未来！
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