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产品详情

产后缺乳不必苦恼，中医辩证乳水自来！

那么面对产后缺乳，新妈妈们应该怎么办呢？一、基础概念产后缺乳是指产妇在哺乳期内，甚少或全无
，又称“不行”“不通”“乳无汁”“不足”“不下”“乳迟不来”。 

二、诊断要点

一、常见证候 气血两虚不行：产后不行或甚少，无胀痛感，面色苍黄。皮肤干燥。食少便溏，畏寒神疲
，头晕，心悸气短。腰瘥腿软，或溲频便干，舌淡少苔，脉虚细。 肝郁气滞不行;产后忽然不行。胀闷微
痛，胸胁不舒，胀满，食欲碱退，舌质淡红，苔薄黄，产后修复排行榜，脉沉弦。 血瘀不行：产后不行
或全无，硬痛而拒按，胸闷暖气，或伴少腹胀痛，量少，色暗有块，面色略带青紫，舌略呈青色，脉沉
涩。二、症状一般而言，产后两周仍无分泌，应视为无乳症；若产后六周，分泌量仍不满足新生儿一次
哺乳量，为分泌过少。三、体征

检查时，发育正常或欠佳，柔软，挤压点滴而出，质稀；或胀硬，或有结块，皮色不变，挤压疼痛难出
，质稠；或丰满，按之松软，不多，质稀。

三、辨证论治

台湾医修缺乳分为虚实两端。主要据色质、局部状况、全身证、舌脉，结合病史资料以辨。虚者空瘪，
清稀，或全无，精神欠佳，少气懒言，面色萎黄或苍白色淡，腰酸膝软，食欲欠佳；实者有硬结，但不
，不行，情志不舒胸胁胀痛。二者分别兼有虚实不同的舌脉征。虚则补之，实则疏之。虚者养血，健脾
和胃；实者疏肝理气，通络行乳。无论虚实均宜佐以通络下乳之品，以助分泌。产后宝妈内调汤，还是
选择大品牌放心??艾妮调理汤剂，！睿智宝妈的明智选择！ 

脾胃伤，则百病生！医修教你养脾胃！



脾胃是指脾经和胃经。中医认为:脾胃五行属土，属于中焦，同为"气血生化之源"，共同承担着化生气血
的重任，是后天之本。

人从出生之后成长需要大量的能量，而这些能量都是要通过饮食而来，但是饮食必须要由脾胃共同工作
才能转化为气血能量。

中医认为人体的气血是由脾胃将食物转化而来，故脾胃乃后天之本。然而生活中的饮食不节、过食肥腻
、忧思过度、偏食偏嗜、饥饱不均等都可能伤及脾胃。那么脾胃不好怎么调理？

1：眼睛疲劳，

脾胃虚弱会导致气血不足，而气血不足又会影响到肝的健康。正所谓“肝开窍于目”，肝不好，眼睛的
健康自然也会随之受损。

2：鼻翼发红，鼻头发青

如果你经常流清鼻涕，而且鼻子还容易出血，产后修复，那就说明你的脾胃虚弱了。譬如鼻翼发红的人
，有胃热，鼻头发青还的人，产后修复加盟，更说明了其脾胃已经受损。

3：，唇干

脾胃不好的人会经常有的症状，并且嘴唇也会发白发干1，皮裂口，嘴臭流口水也都是脾胃虚弱的一个重
要特征。

4：手脚冰凉，爱发怒

脾胃弱会导致人手脚发凉，极易疲劳，而人身体一过度疲劳，肝火就会异常旺盛，就会经常无缘无故的
发怒。

1、七情不畅。就是咱平常说的气滞血瘀。气滞则血行不畅，气虚则血运无力。

2、寒冷侵袭。天气骤冷，或久居寒冷地区，寒邪侵袭人体，产后修复有哪些项目，经脉蜷缩拘急，血液
凝滞，即成寒凝血瘀。

3、年老体弱。脾胃虚损或阳虚衰，气虚鼓动无力，血液运行不畅，血液瘀滞，即气（阳）虚血瘀。

4、久病未愈。久病入络，血脉瘀阻，血行不畅；久病正气亏损，“气不摄血”，血行脉外不能消散而成
血瘀。

5、一些外伤也会引起血瘀。

产后修复排行榜-产后修复-香港艾妮产后修复加盟由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。泰安市亿修教
育咨询有限公司（www.xganjt.com）位于泰安市御驾新苑A区。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前香
港艾妮在教育、培训中享有良好的声誉。香港艾妮取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个
新的高度。香港艾妮全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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