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四五岁学棋，虽然孩子小，但可以全身心投入。而开始上学的小棋童们，就会碰到现实的问题：学业和
棋业如何平衡？一边是老师布置要必须要完成的作业，一边是每天雷打不动的练棋时间，孩子真有如此
精力全部做好吗？

  鲁迅曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是会有的。”学业并不能成为阻碍练棋的理
由，找出孩子生活里浪费的时间，并有效地利用起来，也许，你就不用再为写作业和练棋时间打da架jia
这事烦恼了。

  首先，说如何安排练棋时间。小孩子是很忙，但浪费掉的时间也不少。每天找出20－30分钟应该是可
行的。而在周末，时间更应该比平时宽松，周末就可以多花一点时间来练棋。这样平均下来，也就相当
于每天练1小时了。每一次练习下棋时则需要鼓励孩子坚持下完一盘棋，不能半途而废，少儿培训班，这
样还有利于孩子良好的学习习惯的培养。

  在大多数棋童中，也不乏五六年级的，甚至初中的孩子，但每天仍然能够保证30分钟到40分钟的练棋
时间，同时也不耽误学业。所以请爸爸妈妈一齐动手，检查孩子的日历，看看有哪些事项是可以在更短
时间内完成的，或者哪些是可以稍作调整，让出一部分时间给国际象棋的。

  即使找出来的这些时间，没有家长预期那么长也没有关系，周一到周五，每天可以只练二三十分钟，
只要这二三十分钟真是有效的，孩子得到的收获也会非常大的，“日积月累”的功力不容忽视的哦。这
样，孩子也就不存在经常输棋或者赢棋很困难的情况了。

  之所以说孩子浪费掉的时间也不少，并非随意猜测。有不少家长反映，即使没学棋的孩子，晚上单写
作业也能磨蹭到十点多，他的注意力不够集中，做事情总是拖拉，而且容易分心。所以，并不是练棋和
写作业当真占用了孩子所有的时间，而是孩子做事情的效率不够高，导致时间不够用。

  如果你不能确信这些作业负担是过于沉重，可以跟孩子的同学做一个小调查，或是跟他同学的爸妈联
系下，特别是学的比较轻松的那些同学，问问他每天需要花多少时间写作业。如果你的孩子写作业时间
远远超过人家，那就意味着可能有一部分时间是被浪费的，要查清楚哪里有漏洞，帮助孩子培养出做事
的习惯。不用找成绩z好hao的那一批，成绩不错的那些就可以，问问他们每天晚上写作业会到几点。



  也许大家还不了解，下棋是可以锻炼孩子的注意力和思维能力，以及独立思考能力，都是有利于提高
孩子写作业的效率的。

  学国际象棋对孩子的智力开发有很大的好处，他的记忆力，理解力，注意力，思维能力，创造力，计
算力，以及耐心、独立思考解决问题的能力都会相应得到提高，而且，几年来每天定时练棋，孩子的自
律性会很好，也许别的小朋友要花好几个小时写的作业（中间穿插着喝水、上厕所、吃点心、发呆等内
容），他一个小时就能保质保量地完成。

  学棋不易需坚持，坚持就是胜利。学棋的孩子成年后没有后悔学棋的，反而是后悔以前没再努力一点
学得更好。而且国际象棋动静结合的优势适合每一位孩子。

  真心希望小朋友们将练棋当成一件重要、认真的事来对待，长大后一定会感激自己曾经的这份执着与
努力。也希望爸爸妈妈在孩子不能坚持的时候给予他们更多的鼓励！

如何持续激发孩子对国际象棋的兴趣？

孩子们开始学习国际象棋，有很多方面的原因，核心都是因为产生了兴趣，自己很喜欢，想要学习它！
有的被国际象棋棋子立体的造型吸引；有的被游戏的学习氛围吸引；有的被双方博弈的过程吸引，无论
何种情况，都会在学棋一段时间以后，有兴趣降低的情形发生。这是一个循环的过程，做任何事情都需
要坚持不懈才能有效果，学棋同样如此。若要把国际象棋下好，就必须持之以恒，过程中不能只有孩子
独立，家长也需要正确引导孩子，持续的激发孩子的兴趣，让孩子在下棋的过程中内心真正的找到乐趣
。

那么家长们该如何做呢？

一、以平常心对待输赢

       有些父母在自己孩子输棋后会很失望。我希望父母们明白，孩子输棋时，正是需要父母的时
候。生气、喊叫、训斥都不起作用，只会把情况弄得越来越糟。孩子们会有压迫感，无法完全发挥水平
。久而久之，他们还会厌倦下棋和比赛。这难道不是对孩子抗挫折能力好的锻炼吗？

二、用鼓励的话语

       当孩子们赢棋时，自然是皆大欢喜。但是，当他们输棋后，请多给他们支持和鼓励。这是孩
子需要你们的时候，这也是他们心里脆弱的时候。父母要鼓励孩子，让孩子知道您是爱他(她)的。

三、让下棋变得更有趣

       孩子们通常很难长时间集中注意力。因此，请不要让孩子长时间下棋。而且，尽量不要和他
们讨论未来的对局或对手。要教会他们集中精力下好当前的每盘棋每步棋。当对局结束后，再让孩子的
精力集中于下一盘棋。

四、不要过于看重棋士等级

       很多父母和教练过于看重等级。它只是个数字。对于小孩子来说，这个数字无关紧要。此外
，很多孩子常在网上下棋，久而久之，水平会慢慢提高。所以，他们的等级恐怕难以反应真正的实力。
要教会孩子如何处理局面，而不是如何打败某个对手。也不要让孩子们高估或低估对手。

五、循序下棋的原则



       教会孩子们遵守下棋的基本原则：

       1、争中心—让棋子尽快占据并控制中心。

       2、快出子—开始攻王前，应出动马和象。

       3、早易位—王车易位能使自己的王处于安全的角落。记住，如果自己的王不安全，你就别想
赢棋。因此请别忘记易位。易位后要出动皇后，连通双车。

       4、落子生根—千万别让棋子处于无保护状态。每个棋子都有价值，不要轻易丢子。

       5、发现乐趣—我曾说过，无轮输赢都要行为得体、保持风度。但为重要的还是要在下棋过程
中找到乐趣。下棋时，总会有输有赢。赢棋时不要得意忘形，不要取笑对手。输棋时，不要过分伤心。
要与对手握手向他表示祝贺。这样做，能够很容易与对手交朋友。

六、不要太在意输棋

       每个小孩都会时不时下出很槽糕的对局。如果您想回顾这些对局并从中汲取教训，这无可指
责。但对于这些输棋，您不必太过在意。教会孩子们向前看，将注意力集中于下一盘棋上。帮您的孩子
放松，使他们集中精力下好后面的比赛。输棋后一味的生气和沮丧是没有任何好处的，而且这样还会影
响后面的比赛。

七、建立下棋从容的节奏

       尽量教会孩子在对局任何阶段都要好好利用时间。很多孩子都会随着对手的节奏走棋。千万
不要这样！一定要按自己的节奏走棋。即使获得胜势，也要充分利用时间，并且要时刻提防对手的陷阱
和反击。有句老话说“酒未到口，还防失手”(大波尔加的原话是Itisn’t over until it’s
over)。让孩子们明白，每个局面中的每步棋都很重要。

国际象棋教练教学经验总结

  教棋，以教育为本，特长爱好培养是素质教育中的一块，主要是为了让孩子在学棋的过程中培养智力
和非智力的素质，利于孩子将来的成长。比如说，在下棋的过程中，可提高孩子的记忆力，观察力，想
象力等智力品质，同时可提高注意力，心理承受能力，毅力等非智力品质。尤其是对于太小的孩子，应
试教育并不合适，因为孩子不容易对语言文字公式等感兴趣而更容易对图形图片产生兴趣。

  教棋，需要很多的技巧，成为一个优you秀的棋类教学者并不容易，需要不断的学习和总结教棋技巧
。教棋应当包含了，孩子和孩子对弈，少儿培训，老师和孩子们，老师讲棋孩子听讲，老师组织比赛让
孩子参与，以下是在教学实践过程中所获得的一些经验。

1. 因材施教：孩子的天性不同，水平不同，学习能力也不同，同一个教室的孩子差异性很大，比如有些
孩子已经学棋3年，有些孩子才刚刚会规则；有些孩子上课好动，调皮捣蛋，少儿培训学校，有些孩子则
能静下心来思考；有些孩子对于开局的图形记忆能力强，但是思维计算常常有漏洞；有些孩子则相反。
所以一个优you秀的教师必须了解每个孩子的特点并且要把同一个班级的孩子分类教学，不同的孩子备以
不同的课程内容，保证孩子的学习效率。而了解每个孩子的情况除了和孩子家长交流外还可，通过和每
个孩子下棋了解每个孩子的情况。

2. 学会管理孩子，维持纪律，营造好的学习氛围和课堂环境，我认为一个优you秀的老师，应该是一个让
孩子既喜欢又佩服又有威信的老师，要做到这点很不容易，严和松的把握得有个度：太严厉则孩子不愿



意和你交流，从厌烦老师到厌烦学棋，丧失兴趣，不利于激发孩子学棋的兴趣和积极性；太松则无法树
立威信，课堂纪律无法维持下去，孩子会把俱乐部当做游乐园，这样由于太吵闹，无法进行正常教学。

3.讲课的时候需要注意两点，眼神交流和语调：讲课时老师不可只盯棋盘，那样孩子感受不到压力很可
能会分神，要时刻注意孩子的眼神，对于开小差的孩子需要注意，可通过提问而回答不出正确答案不可
坐下的方式小小的惩罚一下，每节课之前需要回顾上节课的内容，并且提问相关的问题，答对有游戏卡
片，答错则小小惩罚；语调要有高有低，带有激ji情qing和情感的讲解，如果老师都不愿意用热情讲解棋
，那么孩子就更不愿意认真听讲。

4.不断的加强自身的专业技能，在空余时间不断的学习相关的国际象棋知识，通过自我训练来提高自身
的棋艺水平

5.学会和孩子家长沟通，合理的沟通不仅能从家长口中了解孩子的情况而且还能让家长了解到孩子的情
况同时明白学棋的意义，如果没有适当的交流那么家长对于棋院的信任度会降低，不利于棋院的长久发
展

6.和孩子对弈结束后，帮助孩子分析输在哪里，不要直接告诉孩子输在哪里，而是以提问的方式引发孩
子思考，答对可奖励游戏卡片，同时不要吝惜口头的夸奖，孩子是很容易满足的，通过一些小小的奖励
可以帮助孩子更好的学习棋艺

7.后一点也是重要的的一点：就是真诚的爱孩子。记住孩子的名字是对他们的尊重，拒绝体罚这种伤害
孩子心理的方式，当孩子犯错误的时候，可以用语言提醒，减少奖励等方式，因为如果一旦给孩子留下
了心里永yong久jiu的伤害，可能会导致孩子不再爱下棋了，这是不利于孩子的长远发展的

内容转自网络，如有侵权，请联系删除

少儿培训学校-少儿培训-秦皇岛金哲国际象棋(查看)由秦皇岛金哲国际象棋俱乐部提供。行路致远，砥砺
前行。秦皇岛金哲国际象棋俱乐部（www.jinzhechess.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙
伴，与您一起飞跃，共同成功!
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