
胚芽米和大米的区别 吉林单氏米业 通化胚芽米批发

产品名称 胚芽米和大米的区别 吉林单氏米业
通化胚芽米批发

公司名称 北京成至国际管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 吉林省通榆县兴隆山镇长胜村

联系电话  18624096898

产品详情

碱不落有机胚芽米做胚芽米糊

准备食材如下：胚芽米60克，胡萝卜55克，花生20克，清水800克

具体做法如下：

1、花生提前浸泡于清水，胡萝卜切丁备用。

2、先将胡萝卜丁倒入豆浆机中。

3、加入清洗过的胚芽米，注意：胚芽米一般用水冲洗一遍就可以，防止营养的流失。

4、加入泡好的花生。

5、根据自家人口，加入适量的清水，启动豆浆机，选择营养米糊。

做好的营养米糊，是颗粒状的，胚芽米的清香，颗粒感的花生越嚼越香！营养丰富，适合老年人和小孩
等肠胃功能较为脆弱的人群食用，且富含有丰富的营养。

吉林单氏米业提供OEM贴牌代工服务，多家品牌合作，线下自有工厂，有机绿色认证，长春农科院技术
支持，自有种植基地和拥有专利的专业加工厂，保证质量，供货及时，期待您的加入！



什么是胚芽米？跟普通大米哪里不同？

碱不落胚芽米富含丰富的营养物质，给您介绍下胚芽米的构造。

稻谷去壳后的果实称为颖果（糙米），从制米工艺角度上说，它是由皮层，胚乳和胚三部分组成。从生
理结构上可细分为果皮、种皮、珠心层、糊粉层、胚、胚乳等几部分组成。

胚芽米原来是有企业标准规定为：胚芽留存率达到80%，留存量达到30%，糊粉层及以外的米糠层去净率
达到国家标准原为75%（现为90%）以上，但一般企业工艺生产都很难达标，胚芽米批发价格，所以一直
很少有真正的胚芽米在市场上大量规范销售。

吉林单氏米业的胚芽米的生产工艺是具有专利技术的，生产工艺十分成熟，质量有保证！

米的中心部分为胚芽。顾名思义，所谓的“芽”，乃是生出新的生命的部分。胚芽就等于人类的肚子的
一部分。只要凭营养分析也可以获知，米所具有的种种营养就集中在于此地，通化胚芽米批发，也可以
是营养的宝库。

这部分的米营养价值，胚芽米和大米的区别，所以叫做胚芽米！

吉林单氏米业提供OEM贴牌代工服务，多家品牌合作，线下自有工厂，长春农科院技术支持，是您可以
放心信赖的代工工厂，保证质量，东北胚芽米批发代理，供货及时，工厂每天加工，保证粮食的新鲜，
可真空包装，生产技术成熟，欢迎前来咨询。

为什么选择胚芽米给宝宝吃？

真正的胚芽米是留胚率与完整度高达88%以上的。

胚芽米是大米中保留完整的胚芽，和表层、糊粉层一起形成的胚芽米，在是视觉外观上呢，就是大米顶
部多了一个小黄点，但是确实一颗米的营养精髓所在!

一颗大米在多重加工的过程中就会导致顶部的胚芽以及部分的糊粉层被去除，所剩下的营养也就只有5%
。

一粒米中66%的营养在胚芽中，29%的营养在泡膜和麸皮中，精白米的营养只占一粒米全部营养的5%......

也就是说一碗胚芽米饭的营养下相当于13碗大米饭。

宝宝的生长发育过程中需要各种营养物质和微量元素，妈妈的奶水不足以供给营养时，适当的添加一些
辅食是很有必要的。



那么首要选择，推荐碱不落有机胚芽米，含有天然的弱碱成分以及多种微量元素和矿物质，钙质丰富，
促进宝宝的骨骼发育。

其富含的丰富的蛋白质、维生素以及更种铁，锌等生命元素，可以很好的满足宝宝的成长!

吉林单氏米业提供OEM贴牌代工服务，多家品牌合作，线下自有工厂，长春农科院技术支持，保证质量
，供货及时，可真空包装，生产技术成熟，始终如一的品质，期待您的加入！

胚芽米和大米的区别-吉林单氏米业-通化胚芽米批发由北京成至国际管理咨询有限公司提供。北京成至
国际管理咨询有限公司（www.shanshimiye.cn）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士
的肯定和信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，
愿我们今后的合作愉快！
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