
空乘 哪个空乘专业学校 【盛世航空学校】

产品名称 空乘 哪个空乘专业学校 【盛世航空学校】

公司名称 郑州市盛世航空职业培训学校

价格 面议

规格参数

公司地址 郑州市金水区文化路79号

联系电话  18838070039

产品详情

空乘站姿

首先，易表现姿势特征的，是人处于站立时的姿势。标准的站姿，上身要挺直，头要摆正，目光平视，
将下颌微微收回，哪个空乘专业学校，面带微笑，至于挺胸收腹自然是任何时候都应该注意的。

站姿大致有四种：侧放式、前腹式、后背式和丁字步。

要点：

1）要求站立端正，身姿挺拔、体态优美、端庄典雅。

2）抬头：脖颈挺直、头顶上悬、 双目平视、嘴唇微闭、下颌微收、面带微笑、平和自然、双肩放松、
气沉丹田、双臂自然下垂、贴于体侧或身体前后，两腿并拢、并直、两脚跟靠拢，空乘， 脚尖分开、女
士45度、男士呈45-60度，呈"V"字型或"丁”字型，空乘学校有哪些，身体重落于两腿脚正。

3）脊柱后背立直，臀肌腹肌收紧胸部略向前上方挺起。

空姐其实具有很多技能

作为服务行业，空乘所要面对的人群和场景都有着较高的素质需求。除了自身的成长环境以外，空乘还
能在培训机构、大学、航空公司里学到非常多的实用知识，让自己的生存能力和职业素养达到普通人所
无法企及的高度。例如：当自己或周围人受伤时，合格的空乘会了解所有止血、包扎、心脏复苏等紧急
抢救知识；在日常生活里，空乘人员对茶、酒、中餐和西餐、甚至一些鸡尾酒的调法都熟记于心。另外



，空乘人员使用外语的机会是非常多的，而且对口语和听力的要求非常高，所以即便她们退出了空乘行
业，也依旧具备极强的核心竞争力。 

有学校的空乘专业需要面试，一般校考内容：(1)自我介绍(2)自备稿件朗诵(3)英语口语测试(4)形体礼仪
展示(5)才艺展示.

空中乘务一般是校企合作或是订单班培养专业，空乘专业学校招生，其学费可能会高一些，另外还会有
服装费等其它费用。在毕业后上机前要参加航空公司的培训，多数公司的培训费用在一到两万。在校学
习期间一定要重视英语的学习。

空乘-哪个空乘专业学校-【盛世航空学校】(诚信商家)由郑州市盛世航空职业培训学校提供。郑州市盛世
航空职业培训学校（www.zzsshk.com）在其它这一领域倾注了诸多的热忱和热情，【盛世航空学校】一
直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共
创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：胡老师。
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