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成都拓展培训

公司职员拓展训练心得体会——第三力量

通过第三力量的培训加强了学员之间进一步的了解、沟通与信任。激发了每位学员的潜能，增强了团队
的活力和凝聚力。深刻懂得了目标是团队的动力之源，严明的纪律是团队行为的准则。沟通和理解是有
凝聚力的团队的标志。尊重和信任是消除隔阂，彼此关心的支点。有力的领导，合理的分工、统筹安排
、密切协作是一个团队取得成功，从胜利走向胜利的必由之路。

成都户外拓展训练

公司职员拓展训练心得体会——第三力量

炎热的夏季已悄然逝去，我们迎来了更具激情和挑战的金秋九月！毫无疑问，九月是激情的，是绚烂的
，是催人奋进的。公司特举办了大型的笑翻天乐园拓展训练之旅活动。在风景怡人的笑翻天乐园，近百
名员工跟随着的教官培训师一起完成了一次次看似无法完成的考验，收获了心灵的成长和精神的提升。

在信任背摔环节中，户外团队活动，从一开始的紧张、担心到后面的充分信任，一个个将自己的后背放
心地交给自己的队友，顺利地通过了考验。在翻越生死墙的过程中，通过理智的分析与充分的信任协作
，用自己的身体做底座支撑将所有的队友安全地送过生死墙，通过蕞后的考验，户外团队活动基地，顺
利毕业！“这次拓展课不同于以往那些枯燥的讲座，它充满了趣味性，气氛很愉快，很轻松。通过这次
的拓展课，我对‘团结’这两个字有了新的认识，‘团结’不单单是‘合作’这么简单，还要站在别人
的角度出发去想问题。”

这次拓展训练，通过设计各种团队项目、个人项目等竞赛，激发团队成员的集体荣誉感，塑造团队非凡



凝聚力，为公司团队文化建设增添了浓墨重彩的一笔。

公司职员拓展训练心得体会——第三力量

拓展培训打开一扇重新认识自我的大门

上周末公司所有员工在成都第三力量的带领下进行了一天的拓展培训，可以说打开了一扇重新认识自我
的大门，给了我受益一生的人生感悟！回顾在拓展培训中参与的各个项目，有的是考验体能，有的是磨
练意志，有的是依赖团队合作，户外团队活动基地，这些原本就存在于生活中，也早已为我们工作实践
所接受的理念，户外团队活动机构，以一种直接体验凸现并清晰起来，感觉是那样的真实。

我真真切切感受到“团结就是力量”——只有大家心往一处想，劲往一起使，才能同舟共济、创造奇迹
！拓展培训源于国外军l队的一种训练方法，它既有别与所谓的“魔l鬼训练”，更不同于以往的娱乐游戏
，这种训练方式是在欢声笑语中体验、学习、分享、升华⋯⋯共同进步的活动。如何挖掘出一直潜伏在
身上从未真正了解的力量，这就是拓展训练的真正意义！

户外团队活动基地-户外团队活动-第三力量拓展训练由成都第三力量训练技术有限公司提供。成都第三
力量训练技术有限公司（www.cdttp.com/）位于成都市青羊区八宝街140号金色夏威夷B座5418室。在市场
经济的浪潮中拼博和发展，目前成都第三力量训练在教育、培训中享有良好的声誉。成都第三力量训练
取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新的高度。成都第三力量训练全体员工愿与各界有
识之士共同发展，共创美好未来。
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