
古山鑫盾【量大价优】 健腹器供货商 健腹器

产品名称 古山鑫盾【量大价优】 健腹器供货商 健腹器

公司名称 永康市古山鑫盾汽摩配件厂

价格 面议

规格参数

公司地址 金华永康市古山镇

联系电话  13357068123

产品详情

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生产健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供的产品和完善的服务。

发力将杠铃向上弯举，至动作的极限为止，然后放松还原。在做动作的过程中，前臂肌群要始终保持紧
张用力的状态。做动作时注意动作幅度要完整，向心收缩和离心收缩要缓慢，每组20~25次，完成3~4组
。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生产健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供高产品和完善的服务。

跳跃辅助：找一个较低的杆，或站在一个凳子上，脚平放在地面，膝盖和手臂稍弯曲，然后通过跳跃来
辅助自己完成一个引体向上。刚开始练习时，你可能需要使劲跳跃来帮助自己完成引体向上，渐渐地你
会发现轻微一跳，你就可以完成引体向上，你无需跳跃就可以完成引体向上了。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生产健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供的产品和完善的服务。

进行时宜采用较缓慢的速度，就如慢动作回放一般。 当腹肌把身体向上拉起时，应该呼气，这样可确
保处于腹部较深层的肌肉都同时参与工作。把身体升起离地10至20 厘米后，应收紧腹部肌肉并稍作停顿
，然后慢慢把身体下降回原位。当背部着地的时候，便可以开始下一个循环的动作。
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