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金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
工的企业。

粉蒸菜肴要求先进行调味，经腌制入味后的原料，蒸制时才能取到良好的效果。粉蒸菜肴的味型常有咸
鲜味、五香味、家常味、麻辣味、咸甜味。拌制过程中所需要的米粉，一般是将籼米炒至微黄，晾干研
磨成粉面。拌制的干稀程度也应根据原料的老嫩程度和肥瘦比例灵活掌握。

无油烟 出餐快 无明火 低消耗  无厨师

金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
工的企业。

中华美食烹调方法：

汆：汆是用生料加工调味后，放开水锅中煮熟的方法。氽菜简单易做，重在调味。一般用鸡汤、骨肉汤
，同时加入配料增味。特点是清淡、爽口。有菜有汤，煲仔饭自热锅，适宜冬季适用。如“汆丸子”。

蒸：是将生料或半熟原料，牛肉煲仔饭自热锅，加调料调味后上笼屉蒸熟的方法。蒸分清蒸、干蒸和粉



蒸。原汁原味，形状完整，质地鲜嫩。如“清蒸鸡块”、“米粉肉”。
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金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
工的企业。

关于“蒸”的历史，据考证早可追溯到炎黄时代。自从我们的祖先发明了锅，先有“煮”，“蒸”随之
诞生。蒸的工艺相对于其他烹饪，菌菇牛肉煲仔饭自热锅，更能保持食物营养和原汁原味，煲仔饭自热
锅加盟，油脂较少，所以堪称夏日适宜的健康饮食方式。各地吃食里均有蒸菜传统，大部分用于祭祀祖
先、过年过节、婚嫁迎娶等民间大事儿。而各地对于蒸都有着不同的阐释，光是蒸就有多种方式。
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菌菇牛肉煲仔饭自热锅-邵世佳(在线咨询)-煲仔饭自热锅由金华市邵世佳食品有限公司提供。金华市邵世
佳食品有限公司（shop1472057103196.1688.com）位于浙江省兰溪市马涧镇石渠开发区。在市场经济的浪
潮中拼博和发展，目前邵世佳在其它中享有良好的声誉。邵世佳取得商盟认证，我们的服务和管理水平
也达到了一个新的高度。邵世佳全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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