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产品名称 自动豆芽机器生产线 豆芽机器生产线
科发豆芽机械

公司名称 山东科发豆制品设备有限公司销售部

价格 面议

规格参数

公司地址 青州市经济开发区巴黎路西首

联系电话  13854408667

产品详情

  科豆芽设备的使用经验和注意事项：

在现实生活中很多人疑惑花生芽可以食用吗，花生芽是不是有毒*？科发豆芽机在这里给大家澄清一下，
首先发芽与*变是两个概念，花生芽就像绿豆发芽一样，是可以吃的，而且用豆芽机生的花生芽营养还很
好，但是要确保没有腐烂。而我们在买花生米时见到发芽的花生或者家里储存的花生，实际上我们不知
道它是哪一天就发了芽的，而能发芽，说明花生处于潮湿多水分的状态，这样的花生容易发芽长霉，黄
曲*。.所以说，发芽没有毒，商用豆芽机器生产线，但发芽时伴随*变则会形成有毒黄曲*，不能吃。

 

中医上说，黄豆芽味甘、性凉，自动豆芽机器生产线，入脾、大肠经，具有清热利湿、消**痹、祛黑痣
、治疣赘、润肌肤的功效。从营养理论上分析，豆芽中所含的维生素E能保护皮肤和mao细血管，防止动
脉硬*，防治老年高*压。黄豆发芽后天门冬氨酸急剧增加，所以经常吃黄豆芽能减少体内乳酸堆积，有
助于消*疲劳。此外，黄豆芽富含维生素C，有助于美容。黄豆芽还含有大量纤维素，帮助肠胃蠕动，有
助于缓解便mi帮助减肥。

作为健康的蔬菜，黄豆芽对我们的身体有百益而无一害，我们当然要经常食用以补充营养，但是在食用
豆芽的同时，一定要注意严格把关，不要为了健康到头来反被健康误。目前市场上出售的无根豆芽多数
是以ji素和化肥催发的，无根豆芽是国家食品卫生管理部门明文禁止销售和食用的蔬菜之一，豆芽看起来
肥胖鲜嫩，但有一股难闻的化肥味，甚至可能含有ji素，千万不要食用。

事实上，在有益寿延年功效的10种食品中，豆芽机器生产线，排在前面的就是黄豆及黄豆芽，自动豆芽
机器生产线，排在第六位的是绿豆和绿豆芽。当然咯，豆芽的烹调方法是多种多样的，虽然它很平凡无
奇，但是真的可以变化万千。



自动豆芽机器生产线-豆芽机器生产线-科发豆芽机械由山东科发豆制品设备有限公司销售部提供。行路
致远，砥砺前行。山东科发豆制品设备有限公司销售部（www.kfdyjx.com）致力成为与您共赢、共生、
共同前行的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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