
益脉通药贴好不好 益脉通 益脉通药贴就是好！

产品名称 益脉通药贴好不好 益脉通 益脉通药贴就是好！

公司名称 江山市正一健康管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省衢州市江山市双塔街道凝秀南路327号

联系电话  13867007919

产品详情

正一健康是依托中医传统医学为技术基础的健康养生管理机构，创办者徐建选经过二十余年中医实践沉
淀，对身体问题的调理形成自己独特而有效的技术方案。

正一健康管理为你介绍：腰间i盘突出日常防护措施患者不宜穿高跟鞋，避免损害腰椎的稳定性，应穿适
当硬度的弹性鞋底的鞋，可以缓冲震动，防治腰痛；

养成规律性的运动习惯，益脉通药贴哪有，如散步、游泳等有氧训练；

坚持腰背肌功能锻炼，病情稳定后在腰围保护下逐渐进行脊椎主动运动。可按:前屈后伸、左右侧屈、左
右旋转、环旋、仰卧飞燕式的程序进行锻炼；

正一健康是依托中医传统医学为技术基础的健康养生管理机构，创办者徐建选经过二十余年中医实践沉
淀，对身体问题的调理形成自己独特而有效的技术方案。

正一健康管理为你介绍：用筋骨冷i敷贴要注意孕妇、癌i症患者（病情严重）、皮i肤过敏者不能贴，严
重高血i压患者应避开大椎穴（因为冷i敷贴含有活i血化i瘀中药成分，严重高血i压患者贴敷，会加速血流
速度，益脉通，有时会出现发晕现象，益脉通药贴效果怎么样，有这样的现象揭下膏药便可，不会对人
体造成伤害）皮i肤破损部位不能贴、女性生理期不能贴。

正一健康是依托中医传统医学为技术基础的健康养生管理机构，创办者徐建选经过二十余年中医实践沉
淀，对身体问题的调理形成自己独特而有效的技术方案。

正一健康管理为你介绍：筋骨冷i敷贴如果是贴在膝关节的话，可以把腿弯成九十度，这样比较好敷贴，
贴在腰部的话，可以半弯腰，把腰部的皮肤拉紧再去贴，不管哪个部位贴上之后都必须是用力按压四周
的无纺布，然后按压中间的膏体部位，这样的话有助于膏体与皮肤更好的贴合，会增加牢固性！



益脉通药贴好不好-益脉通-益脉通药贴就是好！由江山市正一健康管理有限公司提供。江山市正一健康
管理有限公司（www.jszhengyijk.cn）是从事“药贴,膏药”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的
理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：徐建选。同时本公司（www.jsszyjk.com
）还是从事益脉通，益脉通代理，益脉通加盟的厂家，欢迎来电咨询。
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