
天门减肥训练营 武汉皓千体育 封闭减肥训练营

产品名称 天门减肥训练营 武汉皓千体育 封闭减肥训练营

公司名称 武汉皓千体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市珞喻路461号武汉体育学院体育馆二楼

联系电话  13697355595

产品详情

武汉体院皓千减肥训练营特点：

武汉皓千减肥夏令营安全优势采用有氧运动+力量训练+户外拓展+心理重建+营养师配餐+防反弹模式，
帮助青少年解决肥胖困扰，每年7月—8月开营，数千名家长首1选减肥夏令营，签约减肥，无1效退款。

武汉体育学院皓千减肥训练营基地位于武汉市珞瑜路461号，营员们的日常训练在武汉体院内；武汉体育
学院教学训练保障中心 武汉皓千减肥夏令营安全优势采用有氧运动+力量训练+户外拓展+心理重建+营
养师配餐+防反弹模式，帮助青少年解决肥胖困扰，每年7月—8月开营，数千名家长首1选减肥夏令营，
签约减肥，封闭减肥训练营，无1效退款。

皓千减肥训练营告诉你减肥的误区

误区：每天坚持30分钟慢跑即可减肥。30分钟的慢跑虽可达到有氧锻炼的目的，但减肥成效甚微，实践
证明，专业减肥训练营，只有运动持续时间超过大约40分钟，天门减肥训练营，人体内的脂肪才能被调
动起来与糖原一起供能，成人减肥训练营，随着运动时间的延长，脂肪供能的比例可达总消耗量的85%
。可见，少于大约40分钟的运动无论强度大小，脂肪消耗不明显。误区之四：运动减肥有全身或局部的
选择。人们在一些广告宣传中常听到或看到“减腰”、“减臀”、“减腹”等词句，那么，局部运动是
否能减少局部脂肪呢？

皓千减肥训练营--减肥小方法



自行车减肥法

自行车是克服心脏功能毛病的很好的工具之一。世界上有半数以上的人是死于心脏病的，骑自行车不只
能藉腿部的运动压缩血液流动，以及把血液从血管末梢抽回心脏，事实上却同时强化了微血管组织，这
叫“附带循环”。强化血管可以使你不受年龄的威胁，青春永驻。除此之外，习惯性的单车运动，更能
扩大你的心脏。

天门减肥训练营- 武汉皓千体育-封闭减肥训练营由武汉皓千体育发展有限公司提供。武汉皓千体育发展
有限公司（www.027hqty.cn）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我
们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作
愉快！
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