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产品名称 跆拳道招生策划 文登跆拳道招生
三只小猴文化传媒

公司名称 山东三只小猴文化传媒有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市新泰市通天街南头

联系电话  18615381898

产品详情

4、锻炼反应速度：跆拳道不讲究花架子，所有动作都以技击为核心;要求速度快、力量大、击打效果好
，所以这无形中也锻炼到反应能力。

5、提高自信心和礼仪：跆拳道不仅是力量的对抗，寒假跆拳道招生，身体素质的提高，更多的是在学习
过程中懂得互相尊重，互相礼让。

6、优化体形，使线条更优美：跆拳道特有的锻炼方式能大大增加人的身体柔韧性及灵巧度，且双腿的线
条更优美，加上挺胸、抬头、立腰等专门姿势的训练，对保持优美体态有与众不同的地方，所以它的塑
身作用亚于任何一种健美运动。

跆拳道的方法

跆拳道不同的招式有不同的作用，接下来为大家介绍跆拳道的方法

1.锻炼腰部肌肉，赶走腰部的赘肉：两脚前后间隔一步距离，前腿脚尖向前，后脚尖向外打开呈90度角
。两脚掌用力，在两腿中间。

2.锻炼全身肌肉：双腿直立，一条腿向前与后腿相距两个肩宽的距离，脚尖向前，膝部弯曲近90度，后
腿脚尖向外打开约四十五度角，膝伸直，挺胸，肩部放平。双手握拳，一只手臂在胸前伸直，文登跆拳
道招生，一只手臂弯曲，拳放在身体一侧。

3.锻炼腿部和跨部肌肉：一脚蹬地，双手攥圈置于胸前，另一腿提膝，小腿伸直，整条腿尽量往上伸过
头。然后放松，脚跟为发力点，用力向下劈。



4.锻炼手臂与腿部力量：双手手指用力并拢，拇指向内弯曲，形成手刀。两脚前后间隔一肩距离，跆拳
道招生策划，前腿稍弯曲，脚尖向前，后膝弯曲，脚尖向外打开呈90度角。

      宣传单必须具备如下要素：跆拳道的文化介绍及跆拳道训练的意义，明确训练场馆的地点、训
练时间、以及健身顾问的联系方式，明确教练的资证，还有跆拳道馆获得的荣誉等。另外，训练费用是
否明确可以因道馆所在地而定，du家经营的地区可以把训练费用公布出来，非du家经营地区建议不要注
明费用，尽量避免让竞争对手钻空子，故意打低价格竞争。

跆拳道招生策划-文登跆拳道招生-三只小猴文化传媒(查看)由山东三只小猴文化传媒有限公司提供。跆拳
道招生策划-文登跆拳道招生-三只小猴文化传媒(查看)是山东三只小猴文化传媒有限公司（tz1288.com）
升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人
：刘仁新。同时本公司（www.meishuzsch.com）还是从事美术班招生策划，素描班招生策划，创意美术
招生策划的厂家，欢迎来电咨询。
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