
南昌软式跨栏架 软式跨栏架生产厂家 柏年教育

产品名称 南昌软式跨栏架 软式跨栏架生产厂家 柏年教育

公司名称 山东柏年教育装备有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市庆云县建设街北首西侧636号

联系电话  15166922816

产品详情

小编分享下软式跨栏架有什么样的训练方法：

跨栏是短跑类项目，也就是说是爆发类的项目，南昌软式跨栏架，因此高爆发力，以及跳跃能力就显得
尤为重要了。训练短跑爆发力比较简单，软式跨栏架直销商，每天早晨傍晚做5组每组3分钟的高抬腿运
动，以及深蹲。

以上就是对软式跨栏架训练方法的介绍，软式跨栏架生产厂家，感谢大家的观看，有任何关于软式跨栏
架的问题，欢迎与我们公司联系！

柏年教育分享下软式跨栏架接力跑游戏：

游戏的目的是通过跨栏接力跑发展学生的快速奔跑和快速过低栏的能力，提高学生在规定距离内步幅大
小基本一致的控制能力。我们需要提醒学生调控起跑至第个跨栏架的距离和与每个跨栏架间的距离，软
式跨栏架批发，在学生未掌握好跨栏间距之前，建议先从摆放1个栏架开始练习，待学生掌握动作后，再
增加跨栏架。

小编分享下软式跨栏架的组成部分：



软式跨栏架由底板、横板和侧板构成，软式跨栏架有可拆分的特点，拆卸组装方便，能很好地解决当前
学校体育场地紧张的问题。能充分发挥教师和学生的想象力，让学生和老师有不断的创新的想法去组装
新的玩法。

山东柏年教育装备有限公司主要产品有：软式器材，定向越野套材，艺术体操用品，体操器材、田径器
材、球类器材及各种垫子、户外路径器材等，欢迎大家来进行选购！

南昌软式跨栏架-软式跨栏架生产厂家-柏年教育(推荐商家)由山东柏年教育装备有限公司提供。“定向
越野套材,软式器材,艺术体操用品”就选山东柏年教育装备有限公司（bainian666.tz1288.com），公司位于
：山东省德州市庆云县建设街北首西侧636号，多年来，柏年教育坚持为客户提供好的服务，联系人：刘
经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。柏年教育期待成为您的长期合作伙伴！
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