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注意事项

1.科学合理的使用益生菌，才能真正有益于人体微生态平衡，有益于人的身体健康和功能的增强 [10]  
。2.研究表明，一个成年人体内细菌大概有1.5公斤，益生菌压片糖果贴牌正规厂家，这么多的细菌，大
部分为细菌中的“和平主义者”不会对人体有任何影响，只有其中一小部分属于致病细菌，另一部分是
对人体有益的“益生菌” [10]  。

 

3.人体菌群应该保持在平衡状态，因此益生菌并不是越多越好，益生菌压片糖果贴牌产品质量，过度摄
入和补充益生菌不仅不能对人体产生积极作用，还有可能导致人体脏器负荷过重，产生研究的作用，从
而严重扰乱肠道环境 [10]
。4.在益生菌补充方面，人们应该注重适当吃些含益生菌的食品，而不是过多的依赖益生菌制剂

益生菌的安全性主要包括以下几个方面：

①应用于人类的益生菌来自人体；

②益生菌必须从健康人的肠道中分离；

③益生菌必须经过一定时间证明其无致病性；

④益生菌不能有与一些疾病(如心、肠道不适症)相联系的历史；

⑤益生菌不能使胆盐早期解离；

⑥益生菌不能携带可以转移的抗基因。



 

安全性是对益生菌的基本要求，益生菌压片糖果贴牌活的益生菌，虽然目前的益生菌基本从传统发酵食
品和人体微生态系中筛选，但也不可能完全保证其安全性，主要原因有两点：(1)致病菌和安全使用菌株
之间的界限并不清晰。(2) 某些菌株在遗传上不稳定，基因易发生改变。

随着人们生活水平的提高，对于自己的身体健康也是越来越重视，生活当中常常学习一些养生的方法。
而益生菌是这几年比较火的一种，但是在我们生活中益生菌的补充者往往是婴儿儿童，其实对于成年朋
友来说，益生菌也是可以服用的，不信？一起来看一下。

 

 改善与腹泻。

益生菌可以调节肠道微生态平衡，益生菌，改善与腹泻。益生菌以活菌的方式进入人体肠道内，并通过
生长以及代谢作用，促进肠道内菌群的正常抑制肠内物质的产生，从而保证了肠道机能的正常。

天康生物科技(图)-益生菌压片糖果贴牌产品质量-益生菌由山东天康生物科技股份有限公司提供。山东天
康生物科技股份有限公司（www.tksw9.com）是山东 枣庄 ,糖果、巧克力的企业，多年来，公司贯彻执行
科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在天康生物科技领导携全体员工热情欢迎各界
人士垂询洽谈，共创天康生物科技更加美好的未来。
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