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益生菌是细菌？

 

一提到细菌，许多人就与致病菌等同起来，尽可能“灭菌”。然而细菌并非都是有害的，对人体健康有
益的细菌等微生物也相当多，一般分为两个范畴： (1)一种是以细菌，霉菌等微生物发酵生产有用的物质
，益生菌，如、味精、酒、酱油、醋等，此时我们吃的是微生物的代谢产物而非微生物本身；(2)另一种
是有益的细菌，酵母菌等微生物，我们吃的是菌体本身，益生菌压片糖果贴牌正规厂家，如乳酸菌、香
菇、灵芝、、酵母菌等，其中乳酸菌和部分酵母菌则常以活的微生物状态进入人体，这类微生物对人体
健康有正面功效。而益生菌主要所指的即是筛选出一部分具有功能性的乳酸菌和酵母菌。

成为益生菌必须符合条件？

能够耐受胃液；胆汁的腐蚀；以存活的状态到达肠内；能够在肠内增殖；被科学实验证明能够改善肠内
菌群；能确保安全性；原来就是肠道菌群的一种；存活在食品中并能保持有效的菌数；价廉且容易处理
。只有满足了以上条件、才称得上是益生菌。

 

益生菌有必要摄入吗？

我们生活在一个竞争激烈的时代，益生菌压片糖果贴牌专业，压力重重，环境日趋恶化，污染比较严重
；饮食结构不合理，畜肉类和油脂类食物消费过多，而谷类食物摄入不足，食品加工过精过细；还有类
使用过多过滥等等。这些饮食和环境的变化，都使我们体内的菌群，包括它们的组成、数量和平衡发生
了很大的改变。使我们处于亚健康状态。而体内肠道菌群失调又会引起一系列潜在的疾病。因此，我们



十分有必要补充有益菌。

谁需要益生菌？

弱势群体：中老年人，婴儿，益生菌压片糖果贴牌活的益生菌，儿童和妇女

急需补充人群：1.使用者    2.经常吸烟喝酒者    3.习惯性者    4.办公室工作人员、电脑工作人员
5.疾病、疾病、等疾病患者

 

益生菌是药吗？答：不是。

（1） 目前来说，益生菌酸奶等食品属于一种，具有食疗作用。长期食用会对身体产生益处。不像药品
一样具有很快的。若益生菌做成微生态制剂，就成为保健药品（我国目前对和药品的界限较模糊），国
内已被批准药准字的单一的产品就有丽珠肠乐、回春生（双歧）、金双歧（双歧）、促菌生（蜡样芽胞
）、整肠生、生（肠球菌）、抑菌生（枯草）等。多菌联合制剂有培菲康（双歧、嗜酸乳、粪链球菌）
和生（蜡样芽胞和干酪乳）等。

（2） 虽然它的功能性很多，但还是有一定范围的，应该不能乱用作其它病的而耽误病情
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