
唯亭盒饭配送 盒饭 利友快餐服务有限公司 

产品名称 唯亭盒饭配送 盒饭 利友快餐服务有限公司

公司名称 苏州市利友快餐服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市浒关镇沈巷路1号

联系电话  18906138777

产品详情

各式快餐的做法

五花肉放进锅里煮，加八角和姜片。煮熟之后，捞起来切薄片，然后热锅，把切好的肉片放进去煸一煸
，再捞出来，刚刚的肥肉煸出了油，刚好，放豆瓣进去炒到油变红，再倒肉进去翻炒，后加蒜苗，好好
吃哦，唯亭盒饭配送，我还加了一点点白糖提味。

关于这个甜椒花，甜椒切碎，东渚盒饭价格，青椒切成细丝，然后加盐焯熟，沥干水就可以摆造型了。

各式快餐的做法

爽口木耳：

今天是用小米辣拌的，真是不一般的辣啊

木耳泡发之后，用开水烫熟。再放到冰水里（这样会使木耳变得很脆。不过明天微波之后，可能就不会
那么脆了，不管了，先对付今晚上的胃好了）

找一个大碗（这样好拌木耳），用压蒜器压些蒜茸。然后锅里倒些油，盒饭，烧热之后，浇在蒜茸上。
然后把木耳、小米辣、香菜、酱油、盐一起搅拌均匀就可以了。

各式快餐的做法

青椒洋葱牛肉：青椒洋葱牛肉分别切丝，牛肉加淀粉、酱油、黑胡椒面腌一会，然后热油，新区盒饭配
送，先下牛肉丝炒，炒变色后再加洋葱和青椒翻炒一会，就行了。



炒红萝卜丝：这个菜好素的，就是红萝卜切成丝放点油盐炒炒就好了。

番茄烧付瓜：付瓜和番茄切片，放点油炒一会之后，加点芡汁，然后汤汁收干时就可以了。不过番茄也
煮的看不见了。

唯亭盒饭配送-盒饭-利友快餐服务有限公司(查看)由苏州市利友快餐服务有限公司提供。苏州市利友快餐
服务有限公司（www.szlykc.com）是一家从事“生产,加工,销售：桶饭,批发与零售：预包装食品,食用农产
品”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使
“利友快餐”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使利友快餐在宾馆、餐饮
中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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