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婵姿生物科技——背部精油套盒

宫i寒养生套盒厂家告诉你宫i寒是怎样造成的呢？

先i天性因素：

部分女性天性怕凉，天生体质较寒，身体阳气不足，在与他人相同的环境下，会更容易出现宫i寒，故而
需要多加防寒。

后天因素：

①、寒冷食物：喜食凉食、生冷食物这些食物进入体内会消耗阳气，导致寒邪内生，背部精油套盒品牌
，侵害子i宫。

②、寒气入i侵：夏日空调房的冷气zui容易侵入人体，夏日女性穿着简单，冷气很容易就透过皮肤渗入内
力。背部精油套盒

③、节食过速：女性i爱美是天性，但是在过短的时间使身体瘦下来必要流食很多热量与物质，那么寒邪
就很容易趁虚而入，继而危害子i宫。
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④、流i产过多：女性孕育时期需要供给胎儿的成长，故而身体大部分营养、能量都存于子i宫，若流i产



就会使得女性体内的能量迅速流失，如果修养不到位，阳气久耗，子i宫失去温煦，宫i寒随之产生。

先天与后天的的诸多原因造成了女性宫i寒的症状，女性体质生来较弱，背部精油套盒代工，需要多加保
养，一旦粗心大意就会造成严重的后果。背部精油套盒
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什么是精油？

精油其实并不是油，之所以叫“油”是因为它不溶于水。精油是一种纯i天然的植物精华，是具有生命活
力的液态芳香物质。精油的分子结构极为细小，渗透能力是普通护肤品的70倍。通常萃取自天然植物的
根、茎、叶、花、果皮或树脂，含量稀少，极其珍贵。

精油真的那么神奇吗？

精油应用到生活的方方面面，在日常生活中遇到一些小问题，都可以用精油来辅助改善。背部精油套盒
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那么，当遇到感冒、失i眠、水肿等这些问题时，我们应该如何选择精油呢？

失i眠了怎么办？

人尽皆知，薰衣草精油能助i眠。但很多人有个误区，往往使用量过大，建议不宜超过3滴，用量适当是
安i神作用，用量大反而可能引起兴奋，它对神经的调节作用是“平衡”，是双向的。如果失i眠了，可以
将2滴薰衣草精油滴在枕芯上，有宁神安i眠的作用。

感冒了怎么办？

尤加利精油闻起来有点类似于薄荷的辛辣感。具有强力的抗i菌作用，能预防并改善呼吸道感i染。感冒的
时候，滴2滴尤加利精油涂抹喉咙处。或者用香薰的方式，给整个房间杀菌。背部精油套盒

水肿了怎么办？

天竺葵精油有调节激i素、帮助淋巴循环的作用。很多人早晨起来有会有水肿的问题，用稀释过的天竺葵
精油进行按i摩，由下往上按压身体所的“窝”（淋巴系统），如耳后、下颚、肩窝、腿根等等，能够帮
助毒i素排出。
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我们应该如何选择精油呢？

茶树精油zui大的作用是抗i菌和平衡油脂。它和薰衣草一样，是为数不多能直接小面积使用于皮肤的精油
，用茶树精油点在痘痘生长的地方，能帮助其愈合。如果要大面积使用，建议以3d茶树精油+10ml基础油
的比例稀释后使用。

现代人由于压力大，饮食不规律，多有一些小胃i病。甜橙精油是肠胃不适者的福音，与基础油调和后，
滴几滴在手心，搓热后按i摩胃部能减轻疼痛，珠海背部精油套盒，有健胃的效果。背部精油套盒

玫瑰精油是世界上zui昂贵的精油，被称为“精油之后”。调整女性内分i泌，滋养子i宫，缓解痛i经，背
部精油套盒加工，改善性冷感和更年期不适。用玫瑰、天竺葵各3d滴于一盆热水中，浸湿毛巾热敷下腹
部半小时，可缓解经i痛。
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葡萄柚精油zui适合用于分解脂肪团（臀、腿部），对于减轻体重和利i尿也有积极的作用，能帮助身体排
除过多的水分。通过刺激淋巴腺系统的循环，排除体内的毒i素。可以在办公室或家中的喷雾香薰机的水
里加几滴葡萄柚精油来扩香，或者当食欲难耐时，用精油涂抹并按i摩胸腔或手腕。亦可在沐浴后，用基
础油调配后涂抹在腰部、腹部、腿部、手臂等肥胖部位，按i摩至吸收。

迷迭香精油在护发方面有显著的效果，能使秀发乌黑亮丽，展现健康风采。每次洗发时加入1-2滴迷迭香
精油，也可在洗发的温水盆加3-5滴迷迭香精油，可改善皮屑和防止i脱发。背部精油套盒

珠海背部精油套盒-婵姿经验丰富-背部精油套盒品牌由广州市婵姿生物科技有限公司提供。广州市婵姿
生物科技有限公司（www.czys1688.com）有实力，信誉好，在广东 广州 的、保健项目合作等行业积累了
大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进婵姿和您携手步入辉煌，共创
美好未来！
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