
南通营养代餐粉 营养代餐粉加盟 众圣

产品名称 南通营养代餐粉 营养代餐粉加盟 众圣

公司名称 众圣（广州）科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市海珠区新港中路376号11楼

联系电话  13229293538

产品详情

众圣（广州）科技有限公司为您提供；健康减肥代餐粉加盟、瘦身代餐粉加盟、果蔬纤维代餐粉代理、
果蔬纤维代餐粉代理、减肥代餐粉哪种好、减肥代餐粉推荐、五谷代餐粉价格、代餐粉品牌加盟、素食
代餐粉代理、营养减肥代餐粉品牌、营养减肥代餐粉代理、果蔬纤维代餐粉有哪些、瘦身代餐粉什么牌
子好、健康减肥代餐粉哪个牌子好、营养减肥代餐粉有哪些等信息。

众圣集团是大健康企业的后起之秀，是一家致力以科学营养护航国民健康的企业始创于1992年，是一家
集健康、养生、滋补、瘦身变美等功能性食品和时尚穿搭、护肤美容、医疗器械等研发、生产、销售、
服务于一体的的多元化产业集团。

代餐粉有“减肥”功效？

经过小编亲测，“变瘦效果”真的很好！通过配料表我们发现一袋代餐粉的热量一般为几十千卡到两百
千卡之间，而我们日常吃一顿饭的热量摄入大约为500-1000千卡。营养代餐粉

所以，用代餐粉代替正餐，和传统意义的少食减肥是一个道理。虽然吃的少，但是不会感到饿。

代餐粉的营养价值

代餐粉的营养成分非常均衡，碳水化合物，脂肪，蛋白质，膳食纤维，维生素等等一个不少。而且三者
的供能比在佳范围，对身体非常有利。营养代餐粉



众圣（广州）科技有限公司众圣集团是大健康企业的后起之秀，营养代餐粉加盟，是一家致力以科学营
养护航国民健康的企业始创于1992年，是一家集健康、养生、滋补、瘦身变美等功能性食品和时尚穿搭
、护肤美容、医疗器械等研发、生产、销售、服务于一体的的多元化产业集团。联系我们可以了解到：
瘦身代餐粉推荐、营养代餐粉哪个牌子好、代餐粉哪种好、健康减肥代餐粉有哪些、健康减肥代餐粉什
么牌子好、营养减肥代餐粉价格、代餐粉品牌、营养代餐粉有哪些等信息。

代餐粉换食的好处:

因为鲨鱼计划代餐粉营养齐全均衡，通过7天换食带给我们的不仅仅是体重的减轻！它更能为我们带来以
下几点好处：

养脾胃开水冲泡，产品就是一碗由100多种天然食材做成的粥，通过7天换食，可以让我们脾胃得到很好
的休息，能很好的修复胃l黏膜，使脾胃修复到原始状态。

清理肠道产品含膳食纤维多，换食期间增加肠道的蠕动，吸附肠道毒l素，排除宿便，南通营养代餐粉，
使肠道通畅洁净。

养l肝胆换食期间，减少了碳水化合物的摄入，不摄入脂肪，减轻肝胆负担，让肝胆得到修复。

疏通血管换食期间不吃脂肪，可以将血管壁上的脂肪燃烧，清除血l栓，疏通血l管，使血管畅通无阻。

通气血换食期间，血管里的垃圾被清除，血为气之l母，血通了，气就足了，营养代餐粉价格，气血调和
，各系统运转正常了。

健肺强s换食期间，血管通畅了，肺的吸气和储气量增加，气血交换能力增强，供氧量提升，增强了s脏
的纳气功能，使s脏肺l脏更加强健。

调节三高换食后，气血通畅，各个系统运转正常，身体多余垃圾、毒l素被清除，血压，血l脂，血糖就会
慢慢恢复正常。

预防老年c呆换食，控制热量摄入，会对大脑产生积极影响，可预防老年c呆和帕l金森症。

疏解不良情绪换食难免面临饥饿，却会改善人的情绪。脑专家研究发现，患有慢性疼痛的患者，在经历
为期两周的减食疗法后，超过80%的人抑郁、焦l虑程度得到缓解，更不用质疑我们用营养均衡的食品来
换食所带来的好处。营养代餐粉

众圣（广州）科技有限公司众圣集团是大健康企业的后起之秀，是一家致力以科学营养护航国民健康的
标l杆企业始创于1992年，是一家集健康、养生、滋补、瘦身变美等功能性食品和时尚穿搭、护肤美容、
医疗器械等研发、生产、销售、服务于一体的的多元化产业集团。联系我们可以了解到：瘦身代餐粉推



荐、营养代餐粉哪个牌子好、代餐粉哪种好、健康减肥代餐粉有哪些、健康减肥代餐粉什么牌子好、营
养减肥代餐粉价格、代餐粉品牌、营养代餐粉有哪些等信息。

代餐粉减l脂原理:

代餐粉真的能够吃了就瘦，完全不用动？

理论上来说，只要你保证每天除了代餐粉不吃其他东西，是可以瘦的，营养代餐粉什么牌子好，因为代
餐粉的热量非常的低。

五谷杂粮代餐粉：每份（一餐的量），热量为150kcal左右蛋白奶昔：每份（一餐的量），热量为90kcal左
右代餐果蔬粉：每份（一餐的量），热量为110kcal左右。

如果你使用代餐粉做为所有热量的摄入来源，那么你一天能够摄入的热量在270kcal—450kcal左右。

一般正常成年人的基础代谢在1200-1800左右，如果你只摄入代餐粉的热量，那么将会出现930kcal-1350kca
l左右的热量差！

当出现热量差（摄入量少于消耗量），人体就会去分解自身组织（脂肪/肌肉）取得能量，以供身体活动
需要。基础代谢：维持生命所需消耗的能量，这些能量主要用于保持各器l官的机能。也就是如果你是一
个植物人，完全没有任何的运动，你的身体保持存活每天需要消耗的热量。 计算方式：男性=9.99×体重
（kg）+6.25×身高（cm）-4.92×年龄（岁数）+5女性=9.99×体重（kg）+6.25×身高（cm）-4.92×年龄
（岁数）-161。营养代餐粉

南通营养代餐粉-营养代餐粉加盟-众圣(推荐商家)由众圣（广州）科技有限公司提供。众圣（广州）科
技有限公司（www.tz1288.com）位于广州市海珠区新港中路376号11楼。在市场经济的浪潮中拼博和发展
，目前众圣在其它中享有良好的声誉。众圣取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新的高
度。众圣全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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