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 我们先来了解儿童床垫过软过硬的危害，太软的床垫 ， 儿童睡起来虽然舒服但容易陷落 ，
翻身困难。而太硬的床垫则不能适当地承托身体各部位 ， 反而对脊椎形成更严重的慢性伤害 ，
特别是正在发育的孩子 ， 一旦脊椎受损 ， 不但影响长个子和形体美观 ， 甚至还会影响内部脏器的发育
。湘之龙家具有限公司是国内较早涉足家具并形成优势品牌的大型家具企业之一，经历10年的发展，已
快速成为集研发、设计、销售于一体，专注于家居用品行业的专业化、多品牌企业、企业生产、销售规
模及综合实力居行业前列。欢迎新老客户来电咨询！

湘之龙家具有限公司是国内较早涉足家具并形成优势品牌的大型家具企业之一，经历10年的发展，已快
速成为集研发、设计、销售于一体。

什么样的床垫适合您呢？或许您从未细心考虑过这个问题，或许只是想买床时趁便买一个垫子得了。

其实，床垫对于睡觉质量的提高至关重要。一张好床垫，在结构上应依人体各部位重量散布及脊椎正常
曲线来设计，人体头部占总体重的8％，胸部占33％，腰部占44％。但是，太软的床垫使人体的睡姿下俯
，脊椎弯曲而得不到放松；太硬的床垫则对人体较重的部位造成压榨，导致睡觉时翻滚次数增加，使睡
觉不能得到充沛的休息。此外，太硬的床垫缺少适当的弹性，不能合作脊椎的正常曲线，长期使用会影
响人体正确的姿势，妨碍脊椎的健康。所以一张好的床垫，应在人体侧卧时，让脊椎坚持水平，平均承
托起全身的重量，符合人体曲线。



床垫，做为至少陪同我们人生三分之一时间的一种生活日用品，它的使用直接影响到我们的睡觉质量。
我们在使用床垫的过程中总会按着自己的习气来，这些小习气看起来对我们并没有什么影响。其实，全
棕床垫订购，并不是的。床垫的一些过错使用方法，其实正在悄悄地影响着我们的睡觉质量和身体健康
。那么以下床垫的这些使用误区，你中招了吗?

误区1：直接睡在“裸”垫上

有的人为了省去铺、洗床布的费事，全棕床垫加盟，会挑选直接睡在床垫上。却不知，这会让在睡觉时
人体每晚均匀流失的约500ml水分、每天代谢的约150万个皮屑细胞，全棕床垫招商，都直接被床垫“吸
收”，一朝一夕便会由外到内渗透到床垫里，污染床垫使其成为螨虫和细菌的温床。

正确使用方法：

在铺上清新柔软的床布前，能够给床垫套上一个维护垫，不只能维护床垫，还能增加舒适度。

误区2：从不给床垫做清洁

一晚“200万只螨虫陪你睡”可不是骇人听闻，毕竟1只螨虫在3个月内就能够变成300只。特别是长时间
不做清洁的床垫上，或有孩子的尿、洒出的饮料、侧漏的姨妈渍等，都会给细菌螨虫的滋生提供了有利
条件。

正确使用方法：

在每次替换床布时，能够拿床垫专用的吸尘器做一次清洁处理。假如不小心把床垫弄湿了，可先用毛巾
或纸巾重压吸干水分后用风筒吹干。有条件的还能够请专业的除螨团队来定时做除螨清洁。

误区3：床垫长久使用不翻转

假如经常睡一侧，全棕床垫，床垫简单呈现凹凸不平的景象。因其受力点继续受力，更简单失去支撑力
。若长时间都睡在一个位置上，其受力点的绷簧、绗缝层的磨损会更严峻，这不只影响使用睡感，还会
影响使用寿命。

正确使用方法：

定时替换床垫的左右面，若是双面使用的床垫，则可替换正反面。替换频率zui好是每隔2-3个月对调一次
，这样有利于床垫受力均匀，防止局部压塌。

全棕床垫-顺德湘之龙-全棕床垫招商由佛山市湘信家具有限公司提供。佛山市湘信家具有限公司（www.x
iangzhilong.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供更好的产品和
服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。湘之龙——您可信赖的朋友
，公司地址：佛山市顺德区龙江镇陈涌工业区建业路12号1-7楼（住所申报），联系人：滕先生。
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