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社区养老机构主要的作用是什么？

1、社区养老服务是满足老年人精神需求的重要途径

老年人普遍空闲时间多，康养中心，生活较为单一，子女又忙于工作，缺乏与父母沟通或无暇陪伴老人
，导致老年人容易出现孤独、冷落感的情绪，容易引起老人精神健康问题，护理养老院，使老人精神苦
闷。社区内的老年活动中心组织的各种活动则是老人丰富精神世界的主要方式，它能充实老人的精神生
活，丰富老年生活。

2、减轻家庭成员的压力

从社区养老服务的服务主体来看，养老院内环境，社区养老除了家庭成员提供服务外，平时主要由社区
服务机构和人员提供照料。这样便为家庭成员缓解了不少压力，子女可以更好地从事自己的工作和事业
，同时节省了很多时间和精力。

养老院适合孤寡老人老人入住，重建晚年交际圈儿

孤寡老人往往晚年生活单调孤僻，镜湖区养老院，脱离交际圈，很容易产生精神心理问题。我觉得同年
龄，有同样问题的人，在一起交流，非常有必要的。

在很多养老院中，老人没事儿时，能经常串串门，聊聊天，互相鼓励。有的人有病，大家就鼓励TA如何
度过；有的人生活有些困难，比如老伴长年卧床，大家也会鼓励她。当人们处于衰老、疾病状态时，自
己孤独地面对，远没有大家共同面对好，这是心理学研究得出的结论。在养老机构里，大家在一起玩，
人的情绪自然更容易乐观。



养老院适合健康老人入住，能实时监控身体状况

说实话，现在四世同堂的居住方式已经不多了，子女一般是定期看望父母，可是父母的健康问题会随时
出现，子女又要上班，又要照顾孩子，不能时时跟着，肯定不能做到贴身24小时的关注。

有一些老人为了不让子女担心，即使生病了也会欺女，说自己一切平安。在家里，健康监控是一个大问
题。在养老机构里，会有专业的护理工作者，每天进行巡查。一些的养老机构，甚至能做到两个小时一
巡查，一般的，也能做到一天看一遍，随时做出专业指导。

康养中心-镜湖区养老院-芜湖丰华养老院由芜湖丰华康养中心提供。康养中心-镜湖区养老院-芜湖丰华养
老院是芜湖丰华康养中心（www.whfhcq.cn）升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨
打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：周经理。
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