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23.胶原蛋白遍布全身，大部分存在于动物和人体的皮肤中，占比约占70。胶原蛋白可以锁住肌肤的水分
，撑起胶原纤维层——这也是婴儿与成/人相比，什么是低聚肽，皮肤更水润、健康白和有弹性的原因。

胶原蛋白本质上是一个由氨基酸形成的3条肽链，胶原低聚肽的副作用，以螺旋组合的方式而成的三螺旋
结构。该结构稳定，能保持胶原蛋白的充盈。

24.胶原蛋白真的可以自给自足吗？

答案显然是错误的。

胶原蛋白一直处于流失和合成的状态。当人体到了25岁之后，体内的胶原蛋白开始出现供不应求，低聚
肽，如果不注意生活习惯和胶原蛋白的补充，到了40岁胶原蛋白只会剩下15岁时的一半，变老症状逐渐
加深。

低聚肽是寡肽，仅由2～10个氨基酸构成。其结构比小分子的多肽还要精简稳定，不需肠胃消化，吸收转
化率更高。

千草素酵素胶原低聚肽，低分子活性胶原蛋白低聚肽，分子量在1000道尔顿以下，可以直接溶解吸收，
还能刺激体内胶原蛋白的合成。

19、蛋白质是维持我们一切正常活动必须要的物质。身体的生长发育、衰老组织的更新、损伤组织的修
复，都需要用蛋白质作为机体蕞重要的材料。服用低聚肽是补充蛋白质的一个有效方式。那么，坚持喝
低聚肽能美白吗，长期服用低聚肽有没有副作用呢？

2.什么是低聚肽？



低聚肽是由大分子蛋白质经微生物或酶分解得到的，由2～10个氨基酸构成的小分子混合物。低聚肽在保
留源蛋白营养特性的同时，还产生了许多的理化性质和生物活性。而且分子量500-1000道尔顿相对稳定
的低聚肽是蕞适合人体吸收利用的。据了解，国家颁布了胶原低聚肽的baojian食品标准，分子量小于100
0道尔顿才有资格申请保jian食品。

29.

低聚肽是由大分子蛋白质经微生物或酶分解得到的，由2～10个氨基酸组成的小分子混合物。低聚肽在保
留源蛋白营养特性的同时，还产生了许多新的理化性质和生物活性。

 目前，国内研究人员主要集中在低聚肽的制备和功能验证，而对低聚肽的作用机理鲜有研究。由于国
外侧重于低聚肽的某一组分的功能及其作用原理。

30.千草素酵素胶原低聚肽——蛋白质消化吸收的重要形式

近年来的研究表明，低聚肽是蛋白质消化吸收的重要形式。蛋白质在机体消化道中消化酶的作用下，其
水解终产物包括游离氨基酸和由几个氨基酸残基组成的低聚肽。低聚肽可以被完整的吸收进入机体，从
而被组织利用。

千草素胶原低聚肽(图)-坚持喝低聚肽能美白吗-低聚肽由浙江千草素生物科技股份有限公司提供。浙江千
草素生物科技股份有限公司（www.chinaqcs.com）位于浙江省杭州市千岛湖镇坪山路89号。在市场经济的
浪潮中拼博和发展，目前千草素生物在食品饮料加工中享有良好的声誉。千草素生物取得商盟认证，我
们的服务和管理水平也达到了一个新的高度。千草素生物全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美
好未来。
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